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السكان  مجلس  قام   ،2010 عام  مارس  في  و 
الدولي - بدعم من مؤسسة فورد - بتنفيذ مشروع مدته 18 
شهرًا لدعم مجموعة من الباحثين الناشئين في تنفيذ أبحاث 
مبتكرة وجيدة من الناحية المنهجية والأخلاقية تتناول الصحة 
الإنجابية للشباب. و قد هدف المشروع الي: )1( دعم عملية 
إجراء  القادرين على  الباحثين المصريين  الكوادر من  تطوير 
في  المعلومات  من  الشباب  احتياجات  تتناول  التي  البحوث 
السياسات  صانعي  تساعد  والتي  الإنجابية  الصحة  مجال 
على إتخاذ القرارات المستنيرة. )2( إعداد ونشر الدراسات 
الصحة  مجال  في  المعلومات  من  الشباب  احتياجات  حول 
المعلومات  توفير  مجال  في  الممارسات  وأفضل  الإنجابية، 


والخدمات للشباب في هذا الشأن7.
وقد قام المشروع ببناء القدرات لدى 25 باحثًا شابًّا؛ 
دعم  و  بحثية  منح  تقديم  ثم  عمل،  ورشة  بتنظيم  بدأ  حيث 
الدراسات  وإجراء  البحثية  المقترحات  إعداد  مجال  في  فني 
الميدانية. وقد تم اختيار الباحثين من أعضاء هيئات التدريس 
بالجامعات، ومن المنظمات غير الحكومية، ومن وزارة الصحة 
والسكان. وتم تكوين مجموعة استشارية تتألف من عدد من 
الصلة  ذات  مجالات  في  الخبرة  ذوي  والناشطين  الباحثين 
بمجال الصحة الإنجابية، وقد تولت المجموعة الإشراف على 


تصميم و تنفيذ البحوث. 
ست  وتنفيذ  إعداد  في  المشروع  حصيلة  وتمثلت 
دراسات أسهمت في بناء قاعدة معرفية حول الصحة الانجابية 
للشباب. وقد تناولت الدراسات - التي كان معظمها دراسات 
استكشافية - موضوعات وأماكن مستويات أجتماعية متنوعة 
من فئة الشباب. وقد أكدت الدراسات مجتمعة على الحاجة 
واحتياجاتهم  الشباب  ومعاملة  الصمت  حاجز  لكسر  الماسة 


المتعلقة بالصحة الإنجابية بالأولوية التي يستحقونها. 


خلفية


لا شك في أن الشباب يمثلون الفئة الأكثر أهمية في مستقبل 
البالغ  من سكان مصر  بالمئة  ان عشرين  البلد خاصة  هذا 
 15 بين  ما  العمرية  الفئة  في  يقع  نسمة  مليون   84 عددهم 
من  الكبيرة  الفئة  هذه  تصبح  أن  امكانية  و  عامًا1،  و24 
على  تعتمد  المجتمع؛  في  ومنتجين  أصحاء  أفراد  الشباب 
المدني  والمجتمع  الحكومة  تضخها  التي  الاستثمارات  حجم 
تلبي  التي  والسياسية  والاقتصادية  الاجتماعية  البرامج  في 


احتياجاتهم2. 


و يعد توافر المعلومات والخدمات المناسبة في مجال 
الصحة الإنجابية من الأمور الضرورية اذ ان كثير من الشباب 
عمر  في  ويتزوجون  أطول  لفترات  التعليم  مراحل  في  يظلون 
متأخرة مقارنة بالأجيال السابقة مما يعرضهم لبعض المخاطر 
مثل الأمراض المنقولة جنسيًّا، والحمل غير المقصود والإجهاض 
غير الآمن3. وفي الوقت ذاته، فإن الكثير من الفتيات يتزوجن 
ويبدأن في إنجاب الأطفال قبل بلوغهن السن القانونية المقررة 
للمخاطر  معرضات  يجعلهن  الذي  الأمر  وهو  عامًا،   18 بـ 
المتكرر، إلى جانب  الصحية المرتبطة بحالات الحمل المبكر أو
النظر  المنقولة جنسيًّا4. وبصرف  والأمراض  الاسري  العنف 
عن حالتهم الاجتماعية، فإنه يدور في ذهن الكثير منهم العديد 
من الأسئلة والمخاوف حول كيفية اجتياز هذة المرحلة العمرية 


بنجاح للوصول الي مرحلة النضج5.
وكما هو الحال في العديد من المجالات، تلعب البحوث 
التفاوتات الاجتماعية والاقتصادية  دورًا محوريًّا في تحديد 
وأوجه القصور التي تقف عائقًا أمام تحقيق الصحة الإنجابية 
للجميع6. ومع هذا، فإن »ثقافة الصمت« عن الأمور المتعلقة 
والجهات  الباحثين  لتشمل  تتسع  للشباب  الانجابية  بالصحة 
لة والأكاديميين على حد سواء. ونتيجة لذلك، فإنه نادرًا  المموِّ
تتناول قضايا الصحة الإنجابية  ما توجد بحوث وسياسات 


للشباب في مصر.
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أهم النتائج
تواصل الأمهات مع بناتهن حول الصحة الإنجابية


يسري  ياسمين  د.  تناولت 
الباحثتان  هبة ممدوح  د.  و 
بالمعهد العالي للصحة العامة 
بالاسكندرية قضية التواصل 
حول  وبناتهن  الأمهات  بين 
في  الإنجابية  الصحة 
بمدينة  العشوائية،  المناطق 
تمكنت  وقد  الإسكندرية8. 
عقد  خلال  من  الباحثتان 
مناقشات بؤريه مع الأمهات 


حول  التواصل  أنماط  على  التعرف  من  المراهقات  والفتيات 
قضايا الصحة الإنجابية والعقبات التي تحول دون إجرائه. 
والبنات؛  الأمهات  مع  مستقلة  نقاش  مجموعات  عقدت  وقد 


للسماح لكل فئة بالتحدث براحة وحرية.
وقد خلصت الدراسة إلى ندرة التواصل بين الأمهات 
والبنات حول الموضوعات المتعلقة بالصحة الإنجابية. وحتى 
الأمهات والبنات اللاتي ترين أن علاقتهما “قوية” أشرن إلى 
والعلاقات  الزواج والحمل  ومنها  الموضوعات،  كثيرًا من  أن 
من المحظورات.  كانت  جنسيًّا،  المنقولة  والأمراض  الجنسية 
المتاحة  المعلومات  نقص  من  إحباطهن  عن  الأمهات  وعبرت 
لهن حول الصحة الإنجابية وضعف مهارات الاتصال لديهن 
ضعف  والبنات  الأمهات  من  كل  وبررت  المجال.  هذا  في 
التواصل بعدم الثقة؛ فالأمهات يخشين أن “كثرة المعلومات” 
قد تشجع بناتهن على الانخراط في سلوكيات غير لائقة، أما 
البنات فذكرن إنهم يرغبن في الاستفادة من أمهاتهن، ولكنهم 
يخشين طرح الأسئلة أو الكشف عن أهتماتهن الشخصية؛ 
خشية أن يتعرضن للعقاب. الا أنه من الملاحظات التي تدعو 
للتفاؤل أن الأمهات والبنات أعربن عن أستعدادهن للحديث 
مع  حتى  البعض  لبعضهن  والاستماع  البعض  بعضهن  مع 


صعوبة التواصل فيما بينهن.


عايزين نعرف كل اللي تعرفوه عن هذه 
الموضوعات؛ عايزين نعرف كل حاجة 


عن الحب والزواج والحمل. 
فتاه عمرها 15 سنة، طالبة بالمرحلة الثانوية


ياريت بناتنا يعرفوا الحاجات دي 
علشان يتوعوا بس أحنا ما نقدرش 


ريحونا  و قولولهم  معاهم..أنتوا  نتكلم 
من المضوع ده...


أم، عمرها 40 سنة، حاصلة على تعليم أعدادي


تواصل الآباء والابناء حول الصحة الإنجابية


أجرى د. هيثم محمود محمد 
الباحث بجامعة الأزهر مسحا 
بمحافظة  المدارس  من  بعدد 
بين  التواصل  حول  الشرقية 
أكثر من  والذكور يضم  الآباء 
300 مدرس وموظف وعامل9. 
إلى  الدراسة  هذه  وخلصت 
التضارب بين سلوكيات الآباء 
يرون  الآباء  فأغلب  ومواقفهم؛ 
أن أبناءهم المراهقين يجب أن 


يكون لديهم المعرفه بقضايا الصحة الإنجابية، كما معظمهم 
يرى أن إعطاء ابنائهم هذه المعلومات لا يتعارض مع التعاليم 
الدينية، ولا يعرض الأبناء للانخراط في سلوكيات غير لائقة. 
ومع هذا، فان ما يقل عن نصف هؤلاء الاباء قد ناقش تلك 
الموضوعات مع أبنائهم. وتجدر الإشارة إلى أن معرفة الآباء 
التي  التغيرات  ولاسيما  الإنجابية،  الصحة  بموضوعات 
الآباء  بين  التواصل  بزيادة  ترتبط  البلوغ،  مرحلة  تصاحب 
وأبنائهم، وهي إحدى نتائج الدراسة التي تشير إلى أن رفع 
مستوى معرفة الاباء بهذه الموضوعات أمر بالغ الأهمية في 


سبيل حصول أبنائهم على هذه المعلومات.


من الآباء يعتقدون أن أبناءهم المراهقين 	• % 84
بموضوعات  المعرفه  لديهم  يكون  أن  ينبغي 


الإنجابية. الصحة 
64 % من الاباء لا يعتقدون ان تعريف ابنائهم 	•


للانحراف. يعرضهم  الانجابيه  بالصحة 
مناقشة 	• لهم  يسبق  لم  الآباء  من  %60


أبنائهم. موضوعات الصحة الإنجابية مع 


الدراسات الست حول احتياجات الشباب في مجال الصحة الإنجابية







6


تعليم الصحة الإنجابية في المدارس المصرية


العلوم  منهج  أن  المعروف  من 
الثالث  بالصف  الخاص 
المدارس  في  الاعدادي 
بعض  يتضمن  المصرية 
حول  الاساسيه  المعلومات 
هذا،  ومع  الانجابيه.  الصحه 
تشير التقارير السردية إلى أن 
يتجاوزون  ما  غالبًا  المدرسين 
بالصحة  الخاص  الفصل  هذا 
يتم تحليل  وحتى  الانجابيه. 


قامت  الإنجابية،  الصحة  موضوعات  بتعليم  الخاص  الموقف 
أ. فاطمة الزهراء، الباحثة بالمجلس القومي للسكان، بإجراء 
والمشرفين  والمدرسين  الطلاب  من  عينة  مع  متعمقة  مقابلات 
بالمدارس الحكومية10. وأكدت النتائج التي توصلت إليها على 
ما ذهبت إليه التقارير السردية أن الوحدة التدريسية الخاصة 
بالصحة الانجابيه تكاد لا تُدرس في المدارس المصرية، رغم 
إعراب الطلاب عن اهتمامهم بالحصول على معلومات حول 
الصحة الإنجابية. بالرغم تأكيد المدرسين على أهمية تدريس 
لم  فإنهم  الإنجابية،  بالصحة  خاصة  موضوعات  المراهقين 
لتدريس هذه  الكافية  بالمعرفة  بالتحلي  أو  بالارتياح  يشعروا 
وأشارت  الآخر.  الجنس  من  للطلاب  ولاسيما  الموضوعات، 
الباحثة إلى أنه في الوقت الذي يعتقد فيه كثير من مسئولي 
وزارة التربية و التعليم وجوب تعلم الطلاب لهذه الموضوعات، 
الخاصة  الموضوعات  تعليم  جودة  تحسين  أن  يرون  فإنهم 
ألقى  وقد  الوزارة.  أولويات  بين  يأتي  لا  الإنجابية  بالصحة 
المشرفون و المدرسون اللوم على التقاليد الاجتماعية المتحفظة 
بوصفها  لأولادهم  المواد  هذه  لتدريس  الأهل  ومعارضة 
الدراسية على  معوقات تحول دون تدريس هذه الموضوعات 


النحو السليم.


  هم )المدرسين( غير معدين ولازم 
تدريب من الوزارة علشان يقدروا يقولوا 
معلومات صحيحة بطريقة سهله للطالب 


و لازم الأمهات توعي أبنائها لأن لازم 
البنت و الولد يكون عندهم خلفية من 


البيت و تبقى مؤهله علشان لا يفاجأوا 
بالكلام ده. 


موجهة أحياء


اتجاهات الرأي والسلوكيات لدى مقدمي الخدمه  
في العيادات “الصديقة للشباب” 


العشرة  الأعوام  مدار  على 
حوالي  أنشاء  تم  الماضية 
للشباب”  “صديقة  عيادة   30
في  المحافظات  من  عدد  في 
خدمات  تقديم  بغية  مصر؛ 
الإنجابية  الصحة  ومعلومات 
يتسم  جو  في  للشباب 
ومع  والراحة.  بالخصوصية 
الواردة  فالإحصاءات  ذلك، 
إلى  تشير  العيادات  تلك  من 


ضعف إستخدام هذه الخدمات. لذا قامت الباحثتان د. هالة 
الرأي  اتجاهات  بدراسة  الحميد  عبد  داليا  وأ.  الدمنهوري 
العيادات  في  الصحية  الرعاية  خدمات  مقدمي  وسلوكيات 
“الصديقة للشباب” من خلال عقد مقابلات متعمقة معهم ومع 
“عملاء مستترين”11. وكان هؤلاء العملاء عبارة عن باحث و 
باحثة مدربين و قد ذهبا الي هذه العيادات بصفتهم عملاء. 
دون  خدمات  تقدم  العيادات  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتشير 
للشباب،  المقدمة  المعلومات  في  نقص  مع  المطلوب،  المستوى 
والمعاملة المتحيزة من جانب مقدمي الخدمات، ووجود بعض 
الانتهاكات لخصوصية العملاء وسرية بياناتهم الشخصية. و 
خلصت الدراسة إلى أن مقدمي خدمات الرعاية الصحية ليس 
بالصحة  يتعلق  فيما  الشباب  باحتياجات  كافية  درايه  لديهم 
الإنجابية،. وكشفت الدراسة عن عوامل مؤسسية، مثل افتقار 
تقديم الخدمات، فضًال  وأدلة  التدريب  إلى  مقدمي الخدمات 
عن عدم ملاءمة مواعيد الخدمة والتسجيل وإجراءات المتابعة، 
و كذلك غياب المواد التعليمية للشباب. وتسهم هذه العوامل 
بوضوح في خفض جودة الرعاية الصحية وصرف الشباب 
عن زيارة تلك العيادات، كما تسهم في نقص الاستفادة من 


الخدمات المقدمة بها.


  الدكتورة كلمتني و هي واقفة و كانت 
بتستعجلني لانها عايزة تمشي و انا 


بتكلم وبختني و قالتلي حد يعمل كدة 
في نفسة و طلبت من اني أعمل بعض 


التحليلات و ارجعلها.
عميل مستتر في إحدى العيادات الصديقة للشباب
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إتجاهات رأي الشباب نحو التحرش الجنسي


التقارير  يشير عدد متزايد من 
مصر  في  الفتيات  أن  إلى 
للتحرش الجنسي،  يتعرضن 
المدن  شوارع  في  خاصة 
دراسة  كشفت  وقد  الكبرى. 
الدولي  السكان  مجلس  أعدها 
عام 2011 أن نصف الشابات 
 29-10 العمرية  الفئة  في 
للتحرش  تعرضن  مصر  في 
بانتشار  يوحي  الجنسي، مما 


هذا النمط من العنف القائم على الجنس. ومع هذا، فإن عدد 
قليل من الأبحاث قد أجريت لفهم آراء الرجال حول التحرش. 
د. منى حسن وزملاؤها مقابلات متعمقة  الباحثة  فقد أجرت 
التحرش  تجاه  مواقفهم  لفهم  الكبرى؛  بالقاهرة  مع 30شابًا 
السلوك14. وعلى  هذا  في  الانخراط  إلى  ودوافعهم  الجنسي 
الرغم من أن المشاركين غالبًا ما وصفوا “معتادي التحرش” 
بصفات سلبية، الا ان الغالبية العظمى منهم قد اقروا بأنهم 
سبق لهم التحرش بالنساء، مبررين ذلك بأنها كانت “معاكسات 
بريئة” أو رد فعل طبيعي على “عدم إحتشام” الفتيات سواء 
معظم  فإن  يذكر،  “التصرفات”. ومما  أو  الملابس  حيث  من 
الشباب أيدوا الأعراف المحافظة المتعلقة بالتفرقه في المعامله 
حرية  من  الحد  مثل  أمور  أهمية  على  مؤكدين  الجنسين،  بين 
الحركة بالنسبة للفتيات وفرض القيود على تعليم المرأة. وتجدر 
الإشارة هنا إلى أنه في الوقت الذي يتفق فيه معظم الشباب 
سوى  بينهم  يكن  مكافحة التحرش، فلم  قوانين  اهمية  على 
محظورة  جريمة  البدني  التحرش  بأن  علم  على  كانوا  شابين 


بالفعل بحكم القانون.


يقولوا  وكيلي-  المفروض-الله  كان   
تدخلي  يوم  أول  كتير..يقولولي  حاجات 
جم  لما  انا  ده  كذا  و  كذا  يحصل  البيت 
الصبح قعدت أبكي و مسكت في خالتي 
و قلتلها مش مفروض تفهميني انه هينام 
الحاجات  عارفة  مكنتش  انا  كده  و  معايا 


دي ولا بيعملوها ليه....
ا فتاة متزوجة،عمرها 18 عامًً


الطريقة  إلى  السبب  يرجع  بالطبع،   
حشمة  ومدى  البنت،  بها  تتحدث  التي 
الرئيسيان.  العاملان  فهما  ملابسها، 
لأن  سلوكه؛  على  الشاب  نسامح  ممكن 


السبب البنت هي 
احد الشباب، القاهرة الكبرى


إحتياجات الصحة الإنجابية للفتيات المتزوجات


يظل الزواج المبكر أمرًا مألوفا 
بصعيد  الريفية  المناطق  في 
نسبة  تصل  حيث  مصر؛ 
اللاتي  المتزوجات  الفتيات 
عامًا   18 عن  أعمارهن  تقل 
المعروف  من  و   .12%21 إلى 
في  يكن  الفتيات  هؤلاء  أن 
متعلمات  وغير  فقيرات  الغالب 
مجتمعاتهن  عن  منعزلات  و 
أتخاذ  في  مشاركتهن  ان  كما 


القرار داخل الاسرة محدود; الا اننا لا نعلم عن تجارب هؤلاء 
المراهقات مع العلاقة الزوجية إلا النزر اليسير. وقد درست 
التجارب  أسيوط  جامعة  في  وزميلاتها  درويش  منال  د. 
ثلاثة  في  المتزوجات  للمراهقات  الإنجابية  بالصحة  المتعلقة 
إجراء  خلال  من  ذلك  و  مصر،  صعيد  في  ريفية  مجتمعات 
مجموعات  وعقد  المتزوجات،  الفتيات  مع  متعمقة  مقابلات 


نقاش بؤرية مع أمهاتهن أو حمواتهن13. 
معاشرة  أول  المتزوجات إن  أفادت المراهقات  وقد 
الزوج  يقوم  زفافهن( كانت صادمة، حيث  ليلة  )في  زوجية 
)أو الداية( بفض بكارتهن لإثبات العذرية والعفة، ويكون ذلك 
مما  و  الاسرة.  أفراد  من  الشهود  بعض  حضور  في  عادة 
يزيد من هذه الصدمة أن هؤلاء الفتيات لم تحصل أي منهن 
على معلومات حول العلاقة الحميمة قبل الزواج. كما أفادت 
المراهقات المتزوجات أن التواصل والحوار مع أزواجهن يعد 
محدودا بشكل عام، وكشف كثير منهن عن مشكلات تتراوح 
كماأشارت  الجنسي.  والعنف  الجنسي  الإشباع  عدم  بين 
الدراسة إلى أن الفتيات يواجهن ضغوطًا شديدة لكي يحملن 
رغبتهن  عن  المشاركات  أعربت  قد  و  الزواج.  بعد  مباشرة 
في الحصول على معلومات عن الصحة الانجابية خاصة قبل 
الزواج كما أنهم يعتبرن الاطباء و الممرضات في الوحدات 
الموضوعات  للنصح والإرشاد حول  الصحية مصدرًا مقبوًال 


المتعلقة بالصحة الإنجابية.
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الدروس المستفادة من البحوث 
حول الصحة الإنجابية لدى 


الشباب


فإن هذه السياسات و البرامج لا تنفذ في الكثير من الاحيان. 
فالوزارات المعنية بالشباب لا تعطي أولوية لتعليم الموضوعات 
المتعلقة بالصحة الإنجابية أو تقديم الخدمات في هذا المجال، 
ولا تخصص سوى موارد ضئيلة من أجل تعريف المجتمعات 


بتلك السياسات.


الأعراف والتقاليد التي تفرق في المعاملة بين 
الجنسبن تزيد من المخاطر للشباب


أشار الباحثون إلى المخاطر الصحية التي تواجهها الفتيات 
عند تعرضهن للضغوط للإنجاب قبل وصولهن لمرحلة النضج 
خدمات  تقديم  منافذ  في  للتمييز  تعرضهن  وعند  البدني، 
الرعاية الصحية، وعند مواجهتهن لتهديدات العنف الجنسي 
في المنزل أو في الشارع. إضافة إلى ذلك، أوضحت الدراسات 
أن الشباب والشابات يدخلون مرحلة البلوغ و الحياة الزوجية 
وهم غير مؤهلين لاتخاذ قرارات إيجابية تجاه أجسامهم و 
مع  صحية  علاقات  إقامة  ذلك  في  بما  الانجابية،  صحتهم 


الجنس الآخر تعتمد على الحب والاحترام المتبادلين.


للأدلة  مُلحّة  حاجة  هناك  أن  المشروع  هذا  خلال  من  تبين 
للشباب.   الإنجابية  الصحة  مجال  في  والتدخلات  العلمية 
المهمة  العمل  أولويات  من  مجموعة  التالية  التوصيات  وتقدم 
والتي تحتاج لعقد الشراكات بين الباحثين ومؤسسات التمويل 


والهيئات الحكومية والمجتمع المدني.


تبني أجندة بحوث فعاله في مجال الصحة 
الإنجابية للشباب


يجب أن تتعاون المؤسسات البحثية والهيئات الممولة لتطوير 
وتنفيذ أجندة بحوث مؤثرة حول الصحة الإنجابية للشباب.  
الباحثين  أن  السابقة  الدراسات  خلال  من  أتضح  فقد 
يتعلق  فيما  حساسية  الموضوعات  أكثر  تقصي  يستطيعون 
بالصحة الإنجابية، إذا كان لديهم التدريب و الدعم الكافيان. 
وفي حين أن الدراسات الكيفية سوف تقدم نتائج تحليلية في 
عمق وصلب الموضوع، فإن القائمين بالأبحاث الكمية يجب أن 
يتخذوا من نتائج هذة نقطه بدايه للقيام بالمسوح و الدراسات 
المتعلقة  القضايا  حجم  قياس  لهم  يتسنى  حتى  الكمية؛ 
أنه  كما  والسكاني.  الجغرافي  وتوزيعها  الإنجابية  بالصحة 
من الضرورى إجراء بحوث العمليات التي تركز على اختبار 
مدى فاعلية التدخلات المختلفة بحيث تقدم الأدلة اللازمة لدعم 


البرامج والسياسات المؤثرة في صحة الشباب.


تقدم التجارب البحثية السابقة بعض الدروس المستفاده بشأن 
في  المصري  الشباب  حق  تعترض  التي  والتحديات  الفرص 
الحصول على المعلومات والخدمات الأساسية في مجال الصحة 


الإنجابية.


البحوث حول الصحة الإنجابية للشباب ممكنة، 
ولكنها صعبة


لقد أتم الباحثون بنجاح ست دراسات مبتكرة، وهو الأمر الذي 
يدل على أن الأبحاث في مجال الصحة الإنجابية للشباب من 
اللجنة  اعضاء  و  السكان  مجلس  من  فبدعم  الممكنة.  الأمور 
لمواجهة  الكافية  المهارات  الباحثون  اكتسب  الاستشارية، 
وبفضل  المبحوثين.  الى  الوصول  في  واجهتهم  التي  التحديات 
تصميمهم السليم للأبحاث، استطاعت الفرق البحثية التغلب على 
حاجز الصمت الذي يحيط بقضايا الصحة الإنجابية. وبذلك، 
تمكنت الفرق السته من جمع معلومات قيمه حول مجموعة من 


القضايا والموضوعات التي نادرا ما يتم التطرق اليها.  
فيما  الشباب  تشغل  التي  الأسئلة  من  الكثير  هناك 
على  يحصلون  ما  نادرا  أنهم  الإنجابية، إلا  بالصحة  يتعلق 
اجابات وافيه من الكبار، هذه الدراسات الست تعزز التقارير 
السردية وتبرهن على أن الشباب في مصر مهتمون بمعرفة 
يعانون من المحدودية  المزيد عن صحتهم الإنجابية، ولكنهم 
الشديدة في إمكانية الحصول على هذه المعلومات. فالشباب 
الحفاظ  كيفية  عن  معلومات  اكتساب  في  رغبتهم  عن  عبروا 
هذه  على  أن يحصلوا  وفضلوا  وسلامتهم،  صحتهم  على 
بهم، ومنهم  موثوق  و  سنا  أكبر  أشخاص  من  المعلومات 
إقرار  ورغم  الصحية.  الرعاية  ومقدمو  والمدرسون  الأبوين 
الموضوعات  حول  الشباب  تثقيف  بأهمية  البالغين  من  كثير 
المتعلقة بالصحة الإنجابية، فإنهم قلما يفعلون ذلك. وقد أعرب 
قد  الموضوعات  هذه  مناقشة  أن  من  مخاوفهم  عن  آخرون 


يؤدي إلى انخراط الشباب في سلوكيات غير لائقة.


يوجد كثير من السياسات الداعمة ولكنها غير 
منفذة


سياسات  حاليًا  هناك  أن  إلى  الباحثين  من  عدد  أشار 
السياسات  هذه  وأن  الحكومة،  قبل  من  مدعومة  وبرامج 
والبرامج واعدة وتبشر بإمكانية تلبية احتياجات الشباب من 
ذلك،  ومع  الإنجابية.  بالصحة  المتعلقة  والخدمات  المعلومات 


ماذا بعد؟ توصيات للبحوث 
السياسات و
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دعم اولياء الامور في توصيل المعلومات الخاصة 
بالصحة الإنجابية لأبنائهم


بالمعرفة  تزويد الأهالي  التي تسهم في  البرامج  أعداد  يجب 
حول  بالمعلومات  أبنائهم  أمداد  من  يتمكنوا  حتى  والمهارات 
الأمل  من  قدرًا  تحمل  البرامج  وهذه  الإنجابية.  الصحة 
والبشرى بما يضمن اكتساب الشباب للمعرفة والدعم الذي 


يحتاجونه للانتقال الصحي إلى مرحلة النضج.


تحسين جودة التعليم فيما يتعلق بالصحة 
الإنجابية في المدارس المصرية


لتعليم  أولوية  تعطي  أن  والتعليم  التربية  وزارة  على  يتعين 
المعينات  تقديم  جانب  فإلى  بالمدارس؛  الإنجابية  الصحة 
البصرية والدورات التدريبية لإعداد المدرسين لتقديم مناهج 
الوزارة  تعقد  أن  ينبغي  أفضل،  بصورة  الإنجابية  الصحة 
شراكة مع الباحثين للاستفادة من نتائج البحوث و التجارب 
التي طبقت في بلدان أخرى، إذ تقدم تونس وإيران وتركيا 
موضوعات  دمج  في  منها  الإستفادة  يمكن  نماذج  ولبنان 


الصحة الإنجابية بالمناهج التعليمية في مصر.


دمج موضوعات الصحة الإنجابية ضمن الدورات 
التدريبية ومعايير تقديم الخدمة لمقدمي الرعاية 


الصحية


بوزارة  الانجابيه  الصحة  خدمات  عن  المسئولين  على  ينبغي 
بدمج  القيام  الاهلية،  الجمعيات  و  السكان  و  الصحة 


الموضوعات الخاصة بالصحة الإنجابية للشباب ضمن معايير 
تقديم الخدمة و ضمن المناهج التدريبية لمقدمي الخدمه. ومن 
خلال تعزيز مهارات الاتصال و توضيح القيم المتعلقة بالامور 
وغير  جيدة  مشورة  تقديم  الخدمات  لهذه  يمكن  الجنسية، 


متحيزة لعملائهم من الشباب.


إشراك وسائل الإعلام و المؤسسات الدينية في رفع 
الوعي الخاص بالصحة الإنجابية للشباب 


يمكن لوسائل الإعلام أن تسهم في التأكيد على أهمية مناقشة 
قضايا الصحة الإنجابية للشباب وذلك للوقاية من الإنخراط في 
السلوكيات الخطرة. كما يمكن أن توفر وسائل الإعلام منبرًا 
يمكن من خلاله تعريف المجتمع القوانين القائمة التي تكافح 
التحرش الجنسي والزواج المبكر. و يمكن للمؤسسات الدينية 
أن تقوم بدور في تعريف الأهالي بشأن المعلومات التي يمكن 
الدينية.  الناحية  من  بالحرج  الشعور  دون  لأولادهم  تقديمها 
ويمكن لرجال الدين عقد مناقشات مجتمعية حول أهمية تأخير 
الزواج والإنجاب حتى تصبح الفتاه ناضجة جسمانيا و قادرة 
على تحمل مشقة الحمل و الولادة، كما يمكن لرجال الدين أن 
المقبلين  والشابات  للشباب  والإرشاد  النصح  بتقديم  يقوموا 
الزوجية  العلاقات  لاقامة  الدينية  الأسس  حول  الزواج  على 


السليمه المبنية على الحب والإحترام المتبادل. 
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المراجع


يتقدم مجلس السكان الدولى بخالص الشكر والتقدير لكل من ساهم فى تنفيذ هذا المشروع الذى اسهم فى القاء الضوء على 
الاحتياجات المعرفية والخدمية فى مجال الصحة الإنجابية للشباب ومنها مؤسسة فورد على تقديم الدعم اللازم لتنفيذ هذا المشروع 
والباحثين الذين قاموا باعداد وتنفيذ هذه الدراسات، وكذلك اللجنة الاستشارية التى اشرفت على تصميم وتنفيذ الدراسات واخيراً 


وليس اخراً الشباب والآباء والأمهات وكذلك المعلمين ومقدمى الخدمة الذين أثروا هذه الدراسات بآرائهم ومقترحاتهم.


شكر وتقدير
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نظرة على احتياجات الصحة الإنجابية 


للزوجات المراهقات بمحافظتى أسيوط 


   وسوهاج
 


 


بالرغم من ارتفاع سن الزواج فى مصر حيث يصل متوسط 


عاماً وبالرغم من وجود  21سن الزواج حالياً بين الإناث إلى 


عاماً للذكور  18قانون يحدد الحد الأدنى لسن الزواج بـ 


والإناث
1
إلا إن الزواج المبكر مازال منتشراً فى بعض  ،


 الريفية. فحسب نتائج مسح النشء والشباب ةالمناطق وخاص


 لعام
2
الفتيات المتزوجات في الفئة  من %33فإن  2014


د مصر والمقيمات في المناطق الريفية بصعي 29-25العمرية 


هؤلاء  من %10 بحوالىمقارنة عاماً  18قد تزوجن قبل سن 


والمناطق الحضرية  المقيمات في المحافظات الحضرية


  بالوجه البحري.


يشكككل الككزواج بدايككة مرحلككة هامككة مككن مراحككل الحيككا  تت لككب 


الإعككداد الكككافي لمككا كمككا  ن عمليككة الإنجككاب تحتككاج إلككى تمككام 


النضكككج الجسكككدي والعقلكككي لضكككمان عكككدم التعكككر  لم كككاطر 


ويشككل  بصور  سليمة. الحمل والولاد  ولضمان تربية الأبناء


فقككد  تبتككظ معظككم  .الككزواج المبكككر خ ككور  علككى صككحة الفتككا 


الدراسات التكي  جريكظ فكي العديكد مكن البلكدان  ن الحمكل قبكل 


سككن المامنككة عشككر  يحمككل م ككاطر لككثم والجنككين ممككل الككولاد  


المبكر   و تعسر الولاد  لعدم اكتمال نمو عظكام الحكو  كمكا 


 بالإضكافة لككونمن سكمم الحمكل. نمن يتعرضن للإجما   و ت


 كمر عرضة للعنف الأسري والأمرا  المنقولكة جنسكياً، بمكا 


وخاصككة إكا كككان عمككر الككزوج يفككوق عمرهككا  فككي كلككي الإيككدز


ويعد الفقر والرغبة في حماية شرف الفتكا  و  بسنوات كمير . 


 سترتما   من  هم  سباب انتشار الزواج المبكر.


لدراسات التكي تناولكظ  ضكرار وبالرغم من وجود العديد من ا


الزواج المبكر والتي  جرى معظمما في دول  فريقيكا وجنكوب 


إحتياجككات لا توجككد معلومككات كافيككة عككن شككرق  سككيا، ولكككن 


 نفي مصر، وخاصة فيما يتعلق بصحتم الزوجات المراهقات


المشككتركة بككين قسككم  ةلككذلي حرصككظ هككذا الدراسكك الإنجابيككة.


 السكان الدولى على   ومجلس جامعة  سيوطب الصحة العامة


بر
تم
سب


 
2
0
1
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مكرر والمصاغة عام   31بشأن الأحوال المدنية ماد   1994لسنة  143 قانون 1


 لا يجوز توتيق عقد الزواج لمن لم يبلغ من الجنسين تمانى عشر  سنة كاملة  2008


      
. مسح 2015مجلس السكان الدولى والجماز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء  2


 : مجلس السكان الدولى2014النشء والشباب لسنة 


 كلية الطب


 قسم الصحة العامة


فمككم إحتياجككات الصككحة الإنجابيككة لتلككي الفئككة المممشككة مككن 


الزوجات المراهقات ) قل من عشرين عاماً( مما يساهم فى 


والتي تعمل لى الأدلة إ المستنداتصميم التداخلات والبرامج 


 صككحةالت فيككف ااتككار السككلبية للككزواج المبكككر علككى  علككى


والمسكاهمة فكي القضكاء علكى هكذا لفتيكات لمؤلاء ا الإنجابية


 العاد  الضار .


وتعككد هككذا الدراسككة  حككد مكونككات المبككادر  التككي يقككوم بمككا 


مجلس السكان الدولي بدعم من مؤسسة فورد من  جل بنكاء 


 مجال الصحة الإنجابية للشباب.كوادر بحمية في 


 


% من الفتيات  التتوجاات  33


فى ريف الواه القبلى توجان 


 قبل سن الثتمنة عشرة


؟دراسة الزوجات المراهقاتالاهتمام بلماذا   
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فا  محاافظت   الزوجات المراهقااتدراسة  


 أسيوط وسوهاج


سوهاج  خلال الفتر  من ومحافظتى  سيوط ب هذا الدراسة يظ جر


مراكز بعزبة وقرية  23فى عدد  2015إلى مايو  2014مارس 


 سيوط ومراكز دارالقوصية والبدارى والفتح و سيوط بمحافظة  


. وقد تم اختيار هذا القرى فى محافظة سوهاج السلام والمنشأ 


الشئون الصحية  تيمديريب رشيحات المسئولينطبقاً لتوالمراكز 


على اعتبار  ن الزواج المبكر منتشر بتلي القرى  بأسيوط وسوهاج


عاماً  20للوصول إلى الفئة المستمدفة )فتيات  قل من . ووالمراكز


عملية حصر عن تلاتة  شمر(، تم إجراء ومتزوجات لمد  لا تقل 


 فى العزب والقرى الم تار  بواس ة فريق مدربللمنازل ترقيم و


عن السيدات المتزوجات في في كل منزل رب الأسر   سؤالو


لتحديد المنازل التي توجد بما  المنزل و عمارهن وتاريخ زواجمن


 قاً. فتا   و  كمر في الفئة المستمدفة وإجراء مقابلة معمن لاح


ومما يذكر  ن فريق الحصر والترقيم لم يتمكن من الوصول للعدد 


وجود فتيات لنكار الأهالي إبسبب المستمدف، وقد يكون كلي 


 و  ل وفمم من المساءلة القانونيةالسن القانوني  تحظمتزوجات 


لعدم وجود زوجات مراهقات في تلي القرى. وقد  ض ر الفريق 


  .العزب المحي ة بالأماكن الم تار البحمي إلى التوسع للقرى و


  فتا 729عدد  تم الوصول وإجراء مقابلة ش صية معوقد 


الزوج  و رب  ومنستنير  منمن ة ممستمدفة بعد  خذ موافق


 ةالجوانب الحياتي الأسر . وخلال المقابلة الش صية تمظ مناقشة


تم تصميمما لغر   لفتيات باست دام استمار مؤلاء االم تلفة ل


 .حالمس


 


 


 


 مواصفات الزوجات المراهقات


بمحافظة  سيوط  324) ةمراهقة متزوج 729 ةشملظ هذا الدراس


عاماً.  20-13تراوحظ  عمارهن بين و بمحافظة سوهاج( 405و


عاماً وكان متوسط 16.5الفتيات عند الزواج وكان متوسط عمر 


الفرق فى العمر بين الزوج والزوجة حوالي تمانية  عوام وبلغظ 


حوالى بالنسبة للمستوى التعليمي فو %. 63.2 نسبة زواج الأقارب


بينما %( لم يكملن المرحلة الابتدائية 23.3) المبحوتاتربع 


لجدير بالذكر  ن %(  كملن تعليممن المانوي. وا19حوالي ال مس )


. لا يعملن بأجر الزوجات المراهقات %( من99الغالبية العظمى )


مواصفات الزواج، ككرت سبعة من كل عشر  مبحوتات  وعن


فى حينه.  وتقيالزواج لم  ن تزوجن قبل سن المامنة عشر  و نمن 


وقد كان المأكون حاضرا فى نصف عدد الزيجات ولكن لم يتم 


. بالرغم من  ن الفتا  لم تبلغ السن القانوني توتيق الزواج إكا كانظ


 سنة من 18 القانون المصري يحظر تسجيل الزواج لمن هم دون


العمر، تلجأ العديد مكن العكائلات للتلاعكب فكي هكذا السكن مكن  


خلال تسكنين الفتيكات  و عكدم توتيكق عقكد الكزواج حتكى بلكو  


.  الكزوجالفتا  السن القانوني مكع  خكذ الضكمانات اللازمكة مكن 


%( 94.4) الغالبية العظمى من الأسر حيث  ظمر المسح  ن


ضمانات مالية من الزوج حتى يتم تسكجيل الكزواج عنكد  تأخذ


 السن القانونى للزواج.  بلو  الفتا
 


والمعرفة عن الصحة السلوك الإنجاب  


 الإنجابية


 


معظم  ظمرت الدراسة  ن 


%( سبق 71.5) الفتيات


لمن الحمل وحوالي ربع 


العينة حملن مرتين  و 


 كمر وكانظ متوسط مد  


 21المباعد  بين الولادات 


 ن  وبالرغم  من. شمراً 


 عاليةمتابعة الحمل نسبة 


% في الحمل 86) بين المبحوتات اللاتي سبق لمن الحمل


ات % في الحمل الماني(، فإن حوالي نصف الفتي83الأول و


صحيحة من واحد  %( لم يتمكن من ككر علامة 49.1)


ولم ي تلف الأمر كميرا تناء الحمل  علامات ال  ور  


 و النفاس  %(47) علامات ال  ور  اتناء الولاد بالنسبة ل


(40)%. 


خضعن  نمن %(  اللاتي  نجبن 37.5) فتياتتلث الوككرت 


وبسؤال المبحوتات  .لعملية قيصرية لولاد  ال فل الأخير


عن مكان ولاد  ال فل الأخير، ككر حوالي نصفمن 


%(  ن الولاد  قد تمظ في عياد  خاصة وواحد  من 42.7)


كل عشر فتيات تمظ ولادتما بالمنزل.  ي إن  كمر من 


في  ماكن تفتقر للاستعدادات ال بية   نجبننصف المبحوتات 


ر تعرضاً هقات  كمااللازمة مع كون هؤلاء الزوجات المر


ومعظم الفتيات المبحوتات اللاتي سبق لمن   لمشاكل الولاد .


. لم يحصلن على رعاية ما بعد الولاد ( %73الإنجاب )


%( تمظ 19وفي نفس السياق فإن خمس المبحوتات فقط )


بعد الزواج من قبل فريق العمل بالوحد   زيارتمن منزلياً 


 الصحية.


 نمن عانين من  مبحوتات ككرنمعظم ال وبالرغم من  ن


فرازات الممبلية الإ مماللتمابات الممبلية،  عرا  تتعلق بالإ


، %(25، الأفرازات كريمة الرائحة )%(41المت مر  )


استشرن ال بيب  فقطنصفمن إلا إن  %(23الحكة والمرش )


  %(82وقد  ظمر البحث  ن غالبية المبحوتات )  و الصيدلي.


إلا بصحبة الزوج  و  إلى ال بيب غير مسموح لمن بالذهاب


 هل الزوج مما قد يفسر ضعف اللجوء إلى ال دمات 


الصحية فى حالة المشكلات الصحية المتعلقة بالإلتمابات 


 التناسلية.


 


سبعة من كال عشارة فتيات  لام ياتم تو يا  


زجااهاان فااى  ينااه  يااو تااوجان ج اان لاام 


 يبلغن الثتمنة عشرة من العتر.


% فى المراهقات الزوجات 25


 حملن مرتين أو أكثر
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 تنظيم الأسرة


 


 


غالبيككة الفتيككات المتزوجككات كككن علككى معرفككة بوسككائل تنظككيم 


%( واللولكب 91%( والحقكن )94الأسر  وب اصة الحبوب )


%( فككي حككين لككم تككتمكن حككوالي نصككف المبحوتككات مككن 72)


ست دام الرضاعة ال بيعية كوسيلة لإ اللازمةمعرفة الشروط 


وبككالرغم مككن نسككبة المعرفككة العاليككة  %(.46لتنظككيم الأسككر  )


سكبق  قكد منفقكط مكن %11ل تنظيم الأسر ، فإن حوالي بوسائ


)بعد ولاد  ال فل الأول  و  است دام وسائل تنظيم الأسر  نلم


وسكيلة  حاليكاً  % مكن المبحوتكات يسكت دمن6وحكوالي  الماني(


اسككت دام وسككائل تنظكككيم وبالنسككبة للنيكككة فككي لتنظككيم الأسككر . 


بكأنمن لا  خمكس الفتيكات،  فكادت حكوالي الأسر  فكي المسكتقبل


يعتزمن است دام وسائل تنظيم الأسر  فكي المسكتقبل و رجعكن 


غالبيكككة  تكككككركلكككي لمعارضكككة الكككزوج كسكككبب رئيسكككي كمكككا 


مكا  لاسكت دام وسكائل تنظكيم الفتيات  ن اتجاهكات الكزوج والح


 مكا مكن ينكوون اسكت دام وسكائل تنظكيم الأسكر   .سلبية الأسر 


ظ المناسكب بعكد في المستقبل فقد حدد  كمر من نصفمن التوقيك


إنجككاب عككدد كككافي مككن الأطفككال. وعككن العككدد الكككافي لثطفككال 


افككادت الزوجككات المراهقككات  نمككن يككرغبن فككي إنجككاب  ربعككة 


 طفال في المتوسط بينما  زواجمن يرغبون في إنجاب خمسة 


  طفال.


 العلاقة الزوجية


ر المسكككح  ن  كمكككر  ظمككك


الموضككككككككوعات التككككككككي 


يتحككككدث عنمككككا الأزواج 


يوميككاً هككو عمككل الككزوج 


 حوالي نصفككر  حيث


 نمن %( 42.5) الفتيات


يتحكككككككدتن يوميكككككككاً مكككككككع 


 .مكككم زواجمكككن عكككن عمل


فككي حككين ككككرت حككوالي 


نصكككككككككككككف الفتيكككككككككككككات 


المبحوتككككككككات  نمككككككككن لا 


يتحككككككككككككككدتن نمائيككككككككككككككا 


%( ما يتحدتن مع  زواجمن عكن 22.6%(  و نادراً )32.6)


 تنظيم الأسر .


لم يحصلن على  ي  معظم المبحوتات  نوقد  ظمر المسح 


واحد  من كل  عن العلاقة الحميمة و ن قبل الزواجمعلومات 


. لعلاقة الحميمة مع الزوجعشر مبحوتات غير راضية عن ا


عدم التجاوب فى العلاقة رن وقد تعددت الشكاوى حيث كك


 جفاف فى من قة الممبل  تناء الجماع ،%(6) الحميمة


  لم  تناء الجماع(  و %8) عدم وجود رغبة جنسية ،(10%)


 الصحية فى است دام ال دمات(. والجدير بالذكر  ن 18%)


  منعدماً، صحية جنسية يكاد يكون تحالة وجود مشكلا


 
 


استشرن من الفتيات  نمن % 1.8و% 6.1 حيث  فادت


في حالة عدم وجود و ب في حالة وجود  لم  تناء الجماعال بي


  رغبة جنسية على التوالي.


 %(32تلكككث الفتيكككات المبحوتكككات )  ظمكككر المسكككح  يضكككاً  ن 


وبصكفة خلال العام السكابق للمسكح المتكرر  تعرضن للإهانة 


هكؤلاء  نصكفممكا يكذكر  ن و .خاصة من الكزوج يليكه الحمكا 


فقط استعن بالأهل ولم تتم الإستعانة علكى الإطكلاق الزوجات 


 و الشكرطة  مقكدمي ال دمكة الصكحية  و ممكلجمات خارجيكة ب


 ال ط الساخن.
 


 الخلاصة والتوصيات


مما سبق يتضح لنا  ن الزوجات المراهقات يتعرضن للكمير 


ت المتاحة لمن الصحية نتيجة لنقص المعلومامن الم اطر 


. فمن يتعرضن لم اطر الحمل فيما يتعلق بصحتمن الإنجابية


المبكر والمتكرر نتيجة لعدم إست داممن لوسائل تنظيم 


 الأسر  ولرغبتمن في إنجاب عدد كبير من الأطفال.


كما  نمن يتعرضن لمشكلات في علاقتمن الزوجية  بما في 


. ولا يحصلن علي  ي دعم  و معلومات كلي العنف الأسري


ت ص علاقتمن الزوجية سواء قبل الزواج  و بعدا. واللافظ 


ل دمات وجات المراهقات غالباً ما يلجأن للنظر  ن الز


الق اع ال اص وقد يرجع كلي إلى خشيتمن من المساءلة 


 القانونية لصغر سنمن.


المراهقات إن تلبية إحتياجات الصحة الإنجابية للزوجات 


ات الصحية والإجتماعية يت لب تضافر جمود العديد من الميئ


الصحية  . فمن الضروري تدريب مقدمي ال دماتوالرقابية


مراكز طب الأسر  التي تقدم و بالوحدات الصحية الأولية


ما قبل الزواج علي إحتياجات الصحة الإنجابية رعاية 


ال اصة بالعلاقة للمراهقات المتزوجات بما في كلي المشور  


الزوجية و تأجيل الحمل الأول والمباعد  بين الولادات. ومن 


الضروري  ن تتسع ال دمات لتشمل التوعية بمضار الزواج 


 المبكر و لا يشترط سن معينة للحصول علي تلي ال دمات.


وبالإضافة لل دمات الصحية فإن الزوجات المراهقات 


أهيلمن وإكسابمن يحتجن إلي برامج تمقيفية وتدريبية لت


ممارات حياتية وحرفية بحيث يصبحن قادرات علي 


المشاركة الإجتماعية والإقتصادية داخل  سرهن 


 ومجتمعاتمن.


 خيراً وليس آخراً، إن الإرتقاء بصحة الزوجات المراهقات 


تجريم يحتاج إلي إعاد  النظر في القانون الحالي بحيث يتم 


زواج موتقاً  و كان زواجاً الزواج المبكر للفتيات سواء كان ال


مع  عرفياً متى كانظ الفتا  لم تبلغ السن القانوني للزواج


تشديد الرقابة علي المأكونين الذين يقومون بعقد هذا 


الزيجات دون توتيق وكذلي رفع الوعي المجتمعي بم اطر 


ة التي الزواج المبكر بما في كلي ااتار الإجتماعية والقانوني


 .ق الزواجتنتج عن عدم توتي


% فقط من الفتيات  قاس ساب  11 والى 


 لهن استخسام جستئل تنظيم الأسرة


% فى الزوجات المراهقات 32


تعرضن للإهانة وبصفة خاصة فى 


 الزوج







    4 
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 شكر وتقدير
 


 يتقدم فريا  العماب بمجلال الساكاد الادول  وقسام الصاحة العاماة بجامعاة أسايوط بخاال 


يعار   كمااالدراساة   هاه  لإجارا  المااد  الادعمالشكر والتقدير لمؤسسة فورد على تقديم 


اام    وقت نالدراسااة باا اثاارين للاتاا ا للزوجااات المراهقااات مالدراسااة عاان عمياا  امتنااان  ود  ع 


  ن الشخصيةوتجارب  نوآرائ 


 


 


يتصدى مجلل السكاد الدول  لأهم قضايا التنمية والصحة، كوقف انتشار فيروس نق  المناعة البشر ، وتحسين 


الصحة الإنجابية، وضماد عيش الشبا  حياة كاملة ومنتجة  ويقوم المجلل بإجرا  أبحاث علمية ف  مجالات الطب 


اود المجلل مع مختلف الشركا  لتقديم حلول تؤد  الحيو  والبحوث الإجتماعية والصحة العامة ف  خمسين دولة  ويتع


إلى سياسات وبرامج وتقنيات أكثر فاعلية لتحسين حياة الأشخاص حول العالم  مجلل السكاد الدول  منظمة غير حكومية 


 ومقر  الرئيس  ف  نيويورك وترأسه هيئة أمنا  دولية   1952لا ت دف للربح أنشى  عام 
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يتصدى مجلس السكان الدولي لأهم قضايا التنمية والصحة، كوقف انتشار فيروس نقص المناعة البشري، وتحسين الصحة 


الإنجابية، وضمان عيش الشباب حياة كاملة ومنتجة. ويقوم المجلس بإجراء أبحاث علمية في مجالات الطب الحيوي والبحوث 


اون المجلس مع مختلف الشركاء لتقديم حلول تؤدي إلى سياسات وبرامج الإجتماعية والصحة العامة في خمسين دولة. ويتع


وتقنيات أكثر فاعلية لتحسين حياة الأشخاص حول العالم. مجلس السكان الدولي منظمة غير حكومية لا تهدف للربح أنشىء 


 ومقره الرئيسي في نيويورك وترأسه هيئة أمناء دولية.  1952عام 
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على أن يتم توزيع النسخ يسمح بتصوير أي جزء من هذه المطبوعة بدون الرجوع إلى مجلس السكان الدولي 


المصورة مجانا مع كتابة المصدر كاملا، بلإضافة إلى إرسال نسخة إلى المجلس من أي مطبوعات أو مواد 


 علمية يتم إستخدام هذا التقرير بها.
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 شكر وتقدير   


يتقدم مجلس السكان الدولي بخالص الشكر والتقدير لمؤسسة فورد علي دعمها للمجلس في تنفيذ هذا المشروع الذي   
يهدف إلي بناء قدرات الباحثين ورفع الوعي المجتمعي ولدي صانعي القرار بأهمية قضايا الصحة الإنجابية للشباب. 


طف الشيتانى رئيس قطاع خدمات تنظيم الأسرة والصحة كما نتقدم بجزيل الشكر والإمتنان لكل من الدكتور عا
الإنجابية والأستاذ الدكتور ممدوح وهبه رئيس الجمعية المصرية لصحة الأسرة وكذلك الدكتورة أمل فيليب بوزارة 


 الصحة والسكان على ملاحظاتهم واضافاتهم القيمة التى ساهمت فى اثراء هذه الورقة.


 


هذا المشروع من خلال إجراء بحوث مبتكرة ألقت الضوء علي   أخيراً وليس آخراً نشكر الباحثين الذين شاركوا في 
 إحتياجات الشباب من معلومات و خدمات الصحة الإنجابية. 


 


 


 


 


 


 


 







   ؟ هتمام بالصحة الإنجابية للشبابلماذا الا


ي نيدددددم م تلددددد   مل ددددد   ي   30ينددددد ي    25لفتدددددت    تددددد   لقددددد 
 مللسددل لي  ن دد  ة ليددا     ملندد  ا لدد  ملن  يددا ملسي سدديا 
 ملاقتصدد  يا زدد ت م ت زددو ملسددن مت ماميدد ظ  دد مل  ت  يددد  
ملن  ا   ع  لن  كته  زو مل ي ظ ملسي سيا إلا ةنم للأسد  
زإ  ص ا ملن  ا  م صا ملص ا ملإنج  يا ل  ت    نفس 


   لدد  ملإ تلدد   لدد  ق ددل مللسددل لي  ة   سدد لل ملاعدد    ملقدد
ا ملإنج  يدددا دددددد دددل عادددو ملخكدددس  إمتتلدددت ل  ددد ع ت ملص 


 ش دددد ا  ملت د لات ملإغتصددددد  زدي  ددددلتن ص    ددددزي ملإع
  ملنذ ذ ملجنسي.


إ  ملا تل     لص ا ملإنج  يا لان  ا ينكل  د   ظ لا دا 
سدددددنا  29-10مذ ة  ملدددددنشش  ملنددددد  ا زدددددو ملفلدددددا ملخل يدددددا 


% لدد  إجلدد لو سددك   لصدد  ة   دد ملو 40يل ادد    دد ملو 
لايدددد   نسددددلا   دددد  لدددد  يتيدددد  عدددد  سددددك   تادددد  ملدددد  ل  34


لجتلخددم ا مل  دد ي   ما     ملك يددت  ل ندد    علدد    ق دد  
مللت دددددد ظ.  تل ددددددل  ددددددذ  ملندددددد ي ا قدددددد ظ   ملإلدددددد  مت ملخ  يددددددا


نقدل مللجتلدا مللصدد   تإقتصد  يا  سي سديا   لادا يلكد  ة  
إلو لستق ل ةز ل زو   ل  ص له  عادو مد ل ت صد يا 


   تخايليا جي ظ  ز ص علل لن س ا تنلي ل  ق  مته .


 تخدد  ملصدد ا ملإنج  يددا لك نددً  مس سدديً  لصدد ا ملندد  ا   ددي 
ه  زددددددو مل   ددددددد  تددددددنخكس  صدددددد  ظ ل  ندددددد ظ عاددددددو سدددددد لت


 مللسددتق ل كلدد  ةنهدد  تددا   عاددي ملج منددا ملامدد   لدد   يدد ظ 
ملندددددد  ا  لدددددد  زيهدددددد  ملتخاددددددي   ملخلددددددل  مللندددددد  كا ملسي سدددددديا 
 ملإجتل عيددا . ز لندد  ا ماصدد  ش يك ندد   مك دد  قدد  ظ عاددو 
ملالت  ق   لتخاي   مللن  كا زو س ق ملخلدل  مللسد  لا زدو 


 ش  ةلهددددد ت  نددددد ش لجدددددتلخه . كلددددد  ة  نددددد  ا مليددددد    ددددد    ددددد
مللستق ل لدذم زدإ  ملاسدت ل   زدو صد ا ند   ن  يخد  مسدت ل  مً 
زددو صدد ا ةجيدد ل ق  لددا. زخاددو سدد يل ملل دد ل  تنددي  نتدد ل  
مل   ث إلو ة  مل لل  مل لا ظ ملل ك ي  يا  م  عادي صد ا 
 ما   يا ي   إلو  لا ظ ة ف ل ن قصو ملنل  لل  يخ  ه  


 مل لل ت ت   م ت   ً   لم   مل ز ظ  كل  ة  تغذيا ما  ة ن ش


 


 ل  ن مً   ت   ص ا ة ف له . 


  دد ل غ  لدد  ة ليددا ملصدد ا ملإنج  يددا لاندد  ا إلا ةنددم ن دد مً 
لاخددددددد  مت  ملتق ليددددددد  ملتدددددددي ت ددددددد ل     مل ددددددد يث زدددددددي  دددددددذم 
ملل  دددد ن زددددإ  مل  دددد ث  مل دددد مل  ملتددددي تتندددد  ل إ تي جدددد ت 
ملندد  ا لدد  لخا لدد ت  مدد ل ت ملصدد م ملإنج  يددا ل دد   ظ 


 زددددي  ددددذ  مل  قددددا يخدددد د لجاددددس ملسددددك   ملدددد  لي  لاغ يددددا.
نت ل  لجل عا ل  مل   ث ملتدي تن  لدت م تي جد ت ملند  ا 
لددددد  لخا لددددد ت  مددددد ل ت ملصددددد ا ملإنج  يدددددا   ت ددددد   دددددذ  
مل  ددد ث عددد   لددد  مل  مسددد ت ملتدددي ةج يدددت   مسددد ا  ددد   ي  
ن نلي  ينتل   إلي جه ت    يا ة  تنفيذيا  ذل  زدي إ د   


ملسدددك   ملددد  لي  ددد ع  لددد  لاسسدددا ل ددد   ظ قددد    هددد  لجادددس 
زددد    ل نددد ش كددد م   لددد  مل ددد   ي  مللصددد يي  لا قددد   عادددي 
إ تي جدددد ت ملندددد  ا لدددد  مللخا لدددد ت  ملمدددد ل ت زددددي لجدددد ل 
ملص ا ملإنج  يا  كل  تق   مل  قدا لجل عدا لد  ملت صدي ت 
 مللقت   ت ملتي ل  نأنه  ملا تق ش  صد ا ملند  ا  تفخيدل 


        زي مللجتلا.
 


يعاااالش الشااااباب  ال تيااااا   اااا   ااااحت   ماااااذا 


 الإنجابية ؟


إ   ق زددا ملصددلت ملسدد ل ظ زددو مللجتلددا مللصدد    نددأ  لدد  
يتخادددق   لصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا قددد  ةلقدددت   ددد ل ك يفدددا 
عاو   جا لخ زا ملن  ا  كل ل  يتخاق  ص ته  ملإنج  يدا 
  لددد يته  لددد  مالددد مد.  لددد  مددد ل مل  مسددد ت ملل ددد   ظ 


ت ملص ا ملإنج  يا لان  ا  يت د  لند  ة   ند   ملتي تن  ل
نقصً  ن ي مً ل   ملن  ا زدو مللخا لد ت ملم صدا  صد ته  
ملإنج  يددددا. زخاددددو سدددد يل ملل دددد ل تنددددي  نتدددد ل  لسدددد  ملددددنشش 


 ملذ  قد    دم لجادس ملسدك   ملد  لي   2014 ملن  ا لخ   
  لتخدددد    لددددا ملجهدددد ت ملل كددددت  لاتخ لددددا ملخ لددددا  ملإ صدددد ش 


ندد ا  زتدد ظ ازددي ملفلددا ملخل يددا  10000ملو  ملددذ   دد   دد  
سدددنال إلدددو ة   ددد ملو نصددد  زتيددد ت ملخيندددا قددد   35 - 13


ةص     لص لا عن ل  ز جل   أ ل    ظ نده يا  ة   د ملو 


1 







 اث ملفتي ت ل  يكٌ  يخد ز  نديلً  عد  مل ديد ق دل  د ش ة ل 
    ظ نه يا.


 قدد  ةندد   نفددس مللسدد  ملددو ة  لدد  يقدد ا لدد  نصدد  ملخينددا 
   ملإندددد ث لدددد  يسددددلا لدددد  ق ددددل عدددد  مالدددد مد لدددد  ملددددذك  


مللنق لا جنسيً     ملو ملس ملخينا زق  يخ ز    د ق نقدل 
ملخدد     فيدد  س نقددص مللن عددا مل ندد  .  لدد  ن  يددا ممدد   


زدو مللسدد   %ل61اةزد   ةك د  لد  نصدد  ملند  ا  ملفتيد ت 
إلو ة  لل  سا مت   ملإن ث ةل       .  قد  ك ندت  دذ  


% لق  نا  د 64.6 ث لق  نا   لذك   املنس ا ةعاو  ي  ملإن
%ل. ةل  ع   س لل تن ي  ماس ظ  زق  م ه ت نتد ل  57.8


مللسددد  ة  لدددد  يتيدددد  عدددد  نصددد  ملخينددددا زقدددد  يخ زدددد   عدددد  
 س لل تن دي  ماسد ظ  ت تفدا  دذ  ملنسد ا  دي  ملإند ث لق  ندا 


 ملسددك   لجاددس (% عاددو ملتدد ملول52%  71.5  لدذك   ا
  ملإ صدددددددد ش ملخ لددددددددا لاتخ لددددددددا ملل كددددددددت   ملجهدددددددد ت ملدددددددد  لي
2015(. 


  دددث لتقيدددي    نددد ل  ملت قيددد  عددد  ملصددد ا ملإنج  يدددا   زدددي
 مللهدددد  مت مل ي تيددددا زددددو مللدددد م س  ملددددذ  ةج تددددم ملجلخيددددا 


 7000مللص يا لص ا ماس ظ لا عيندا تتكد   لد   د ملو 
  لدددا    ل دددا زدددو عددد   لددد  مللددد  مس ملإع م يدددا  مل  ن يدددا 


% 72   ملق ادددي ة   ملدددس ل  ز ددد ت  مت ددد  لددد  ملامت ددد
% ل  ملإن ث ل يه  لخا لد ت م  لدا عد  65ل  ملذك    


ملص ا ملإنج  يدا.  ك ندت ةك د  مللخا لد ت ملم  لدا ندي عً  
لدد   ملددذك   ة   ددا ملندد  ا ي هدد  نتيجددا لاك ددت ملجنسددو 
 ينل  ل   ملإن ث ك نت ةك   مللخا ل ت ملم  لا ني عً  ة  


ل اددد إ اإلهددد   ز دددي  غنددد ش مل كددد  ظ ينلددد  لددد   ملفتيددد ت عنددد  م
   ل.2011 لل  ح    م 


 ملإنج  يددا ملصد ا عد  مللخا لد ت نقدص ة  مللخد     لد 
 لد  لاك يد   يخ  ده  صد ته  عاو سا  ً  يا   ملن  ا ل  


 قددددد    دددددت ملخ يددددد  لددددد  ملإتف قيددددد ت  . مللمددددد    مالددددد مد
مل  ليددددا عاددددو ة ليددددا تدددد زي  مللخا لدددد ت ملم صددددا   لصدددد ا 
ملإنج  يدددددا لانددددد  ا  زقددددد  ةنددددد  ت مل  يقدددددا ملنه ليدددددا للددددداتل  


 ملتو  قخدت عايهد  لصد  إلدو  1994ملسك    ملتنليا لخ   
 ددق ملندد  ا زددو مل صدد ل عاددو لخا لدد ت م صددا   لصدد ا 


 ملإنج  يا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


هاات جد ااى لااىا الشااباب  ال تيااا  مشاا    جتعلاا  


 بصحت   الإنجابية؟


 نددددد   معتقددددد   نددددد لا  دددددأ  ل  ادددددا ملنددددد  ا تتسددددد    لصددددد ا 
 مل ي يددددا  ة  ملندددد  ا م مللاتددددت  م لا يخدددد ني لدددد  لنددددك ت 
تتخاق  ص تم ملإنج  يا  إلا ة  ملخ يد  لد  مل  مسد ت تندي  
إلددددددو  جدددددد    خددددددد مللنددددددك ت ملصدددددد يا ة  مللل  سددددددد ت 
ملم  لا ل    خد ملفل ت ل  ملن  ا لل  تتي  لد  زد ص 


صددد يا.  نخددد د زدددو  دددذم ملقسددد  ن دددذ   تخ  ددده  للندددك ت
عددددد   خدددددد  دددددذ  مللندددددك ت عادددددو سددددد يل ملل ددددد ل  لددددديس 


 مل ص . 
 


 ختان الإناث


 دد ل غ  لدد   جدد   مسددت متيجيا ق ليددا للك ز ددا متدد   ملإندد ث 
  لدددد ت ملت عيدددددا ملتدددددو تقددددد    هددددد   تم ظ ملصددددد ا  ملسدددددك   
 ملخ ي  ل  ملجلخي ت ما ايا لات عيا  ل    متد   ملاند ث 
ملا م   ددددذ  ملخدددد  ظ ل تملددددت لنتندددد ظ  م صددددا زددددو مللندددد  ق 


  مل يفيا.  تخ  مللف  ي  ملاجتل عيدا ملم  لدا ملم صدا  ند  


لالاتل  مل  لي لاسك   ينص   ن ل  ملخلل 
 ملذ  ص قت عايم  1994 ملتنليا لخ   


 لص  عاي ل يايا
ين غي م  تك     مل  مل ع يا ملص يا  7-7


س ش  ل  نملإنج  يا لصللا لتا يا إ تي ج ت مل
 زي ذل  ملل م ق ت.


يجا   ا   مل  ل تك ظ لإيص ل  7-8
مللخا ل ت مللتصاا   لص ا ملإنج  يا ملي 


 . ج ل مل من ي ملل م قي   مل
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ملفتد ظ  سدد ل  ل يتهدد  لدد  ملان دد م  لدد  م دد  مسدد  ا منتندد   
 مل  نيا مل فاا ل ق ق منته ك ً  ملإن ث مت    ذ  ملخ  ظ.  يخ 


 ملصد يا مللندك ت لد  كلد  ةندم يدا   إلدي ملخ يد   ملنفسيا
 يددا    قدد  مل دد ل  م  ت دد س  ملإلته  دد ت ملخصدد يا ك لصدد لا


  .ما ي    خد زو مل ز ظ إلو
 


إلددو ة  لدد   2014لسدد  ملددنشش  ملندد  ا لخدد   تنددي  نتدد ل  
 – 13ملخل يدددا  % لددد  ملفتيدد ت زدددو ملل  ادددا80يتيدد  عادددو 


سدددددنا قددددد  تخ  ددددد  لامتددددد  .  تدددددت م   دددددذ  ملنسددددد ا  دددددي   35
ملفتيدددد ت زددددو مللندددد  ق مل يفيددددا لق  نددددا   للندددد  ق ملخندددد مليا 


% عادددو ملتددد مليل.  للددد  64%   73%  78 مل  ددد يا ا
 ي  ملفل ت ماصدغ  سدنً   يذك  ة  لخ لات ملمت   تنمفد


سددنا  ينلدد   17 – 13%  ددي  ملفلددا ملخل يددا 74زتصددل إلددو 
 35 – 30% لد   ملفلدا ملخل يدا 86ت تفا  ذ  ملنسد ا ملدو 


   سنا     ل  يني  ملي ة   ذ  ملخ    زي س ياه  للإن س  .
 


 زو نفس ملسي ق تني  نت ل  مللس  ملسك ني ملص و لخد   
  ملفتيدددد   مل تددددو يقددددل ملددددو م  لدددد  يتيدددد  عدددد  نصدددد 2014


%ل قدددد  سدددد ق لهدددد  ملمتدددد   ة  56سددددنا ا 19علدددد    عدددد  
لت قددا متددد نه  زددو مللسدددتق ل  ذلددد    قدد  لتقددد  ي  ملالهددد ت 
مل تو ن  ك  زدو مللسد  ا  تم ظ ملصد ا  ملسدك    ملتند تي 


   مل  ليال.  ICF لن  ك    لاسسا 
 


% لدددددد   دددددد لات ملمتدددددد   قدددددد  تلددددددت 74 ملل يدددددد  لاقاددددددق ة  
  مسدد ا م  دد ش  ذلدد    قددً  لنتدد ل  مللسدد  ملسددك ني ملصدد و 


.   دد ل غ  لدد   جدد   قدد ن   يجدد   إجدد مش ملمتدد   2014لخدد   
ل إلا م  ملقددد ن   لا ينفدددذ 2008 لسدددنا 126مل فدددل  قددد ن  ا


ملدددو زدددو مل ددد لات ملتدددو يندددت  عنهددد  ل ددد عف ت ل ددد ل   لدددا 
ملتددو ت زيددت زددو ل  ز ددا مل قهايددا  ملتددو  كدد   سددهي  مل دد تا


جنيهد   500زيه     س مل  يا سنت   لدا ملندغل  تغ يلدم 
   ع  ج يلا ملقتل ملم أ.


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


 الزواج المبكر


 دددد ل غ  لدددد  إ تفدددد ن سدددد  ملددددت م  زددددو لصدددد   يددددث يصددددل 
ع لدً    د ل غ   21لت س  س  ملت م    ليً   ي  ملإن ث إلو 


ع لدً   18ل   ج   ق ن   ي    مل   ما نو لس  ملدت م   دد 
لاددددذك    ملإندددد ث إلا إ  ملددددت م  ملل كدددد  لدددد تمل لنتندددد مً زددددو 
 خد مللن  ق  م صم مل يفيا. ز سا نتد ل  لسد  ملدنشش 


زدددددإ  لددددد  يتيددددد  عددددد    دددددا ملفتيددددد ت  2014  ا  لخددددد    ملنددددد
ع لدً  قد  تدت ج   29 – 25مللتت ج ت مل  لغ ت ل  ملخلد  


%ل   تكلد  ةعادو نسدا لادت م  27ق ل س  مل  لنا عن ظ ا
%ل.  يدددد ت   ملددددت م  33ملل كدددد  زددددو  يدددد  مل جددددم ملق اددددوا


ملل كددددد    لتسددددد ا لددددد  ملتخادددددي   يدددددث م  نصددددد  ملفتيددددد ت 
ا لدد  ياددت ق    لل  سددا   دد  لدد  سددن 18مللتت جدد ت ق ددل سدد  


ياك  عاو     ملتخاي  زو مل ق يدا لد  ملدت م  ملل كد .  يخد  
م سدت ته ملفق   مللف  ي  ملم  لا   ل  ل يدا ند   ملفتد ظ  م


 ل  ة   ةس  ا منتن   ملت م  ملل ك . 
 


 لددد  مللخددد    ة  ملدددت م  ملل كددد  لدددم ملخ يددد  لددد  ما ددد م  
عادددددو ملفتيددددد ت. زلددددد  ملصددددد يا  ملاجتل عيدددددا  ملاقتصددددد  يا 


ملن  يدددددا ملصددددد يا يددددد ت   ملدددددت م  ملل كددددد    ل لدددددل ملل كددددد  
  تخ   ل مت مل لل  مل لا ظ. كل  ةنم ي ت     لخن  ماس   
  ملتخ د للأل مد مللنق لا جنسيً  م صا إذم ك   ملت   


 


ميخ قا   ل  س ل ظ لا تقل ع     ا ةنه  
 لا تتج  ت سنتي  ة   غ ملا لاتقل ع  ةل  


 لا تتج  ت ملسا ةلا  جنيهً  كل ل   مجني
زي ملل  تي   مة  ث ملج ح مللخ قا عاي


ل  ق ن   ملخق   ت ع    يق  242 241
 .إج مش مت   ان يم
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زدو يك   ملت جا  سن مت ك ي ظ  لدم تجد  ا جنسديا سد  قا.   
قسددد  ملصددد ا ملخ لدددا  ج لخدددا   مسدددا قددد    هددد   ددد      لددد  


ةسدددي     لتخددد    لدددا لجادددس ملسدددك   ملددد  لو عادددو  ددد ملو 
لدد  ملت جدد ت ملل م قدد ت زددو  يدد  ل دد ز تو مسددي    700


 21 سددد     ت دددي  ة  لت سددد  زتددد ظ ملل  عددد ظ  دددي  ملددد لا مت 
% زق  ل   ي   الاش ملت جد ت قد  سد ق لهد  11نه مً  ة  


ممددد   ةزددد  ت مسدددتم م   سددد لل تن دددي  ماسددد ظ.  لددد  ن  يدددا 
  دددد ملو  اددددث  ددددالاش ملت جدددد ت  تخ  دددده  لندددد ن لدددد  ةندددد من


 ملسددددك   ملخندددد  ماسدددد   م صددددا عاددددي يدددد  ملددددت   الجاددددس
  ل.2015 ةسي    ج لخا ملخ لا ملص ا  قس  مل  لي


ةلددددد  عددددد  ملاسدددددتم م  مل ددددد لو ل سددددد لل تن دددددي  ماسددددد ظ  دددددي  
ملت جدد ت ملل م قدد ت زتنددي  نتدد ل  مللسدد  ملسددك نو ملصدد و 


-15% زق  ل   دالاش ملت جد ت ا19لو م  م 2014لخ   
   سنال يستم ل   سياا ل   س لل تن ي  ماس ظ. 19
 


 زدددو   مسدددا ق لدددت  هددد  ملددد كت  ظ لنددد ل    يدددش  ز يدددق لددد  
ج لخددددا مسددددي   ةزدددد   عدددد   لدددد  ملت جدددد ت ملل م قدددد ت ةنهدددد  
يتخ    للنك ت زدو ملخ قد ت مل ليلدا لدا ملدت    لنهد  


ملتخدددد د للل  سدددا ملجددددنس عددد   ملإنددد  ن ملجنسددددو  كدددذل  
 دددد لإك م .  للدددد  يتيدددد  لدددد   دددد ظ تادددد  مللنددددك ت ة   ددددالاش 
ملفتيدد ت لدد  ي صددا  عاددو ة  لندد  ظ عدد  ملخ قددا مل ليلددا 
لددددد  ة  لصددددد   ل  ددددد ق  دددددم سددددد مش ق دددددل ملدددددت م  ة   خددددد   


  ل.Darwish et al., 2013ا
 


يق لددددد م   جددددد ت كتيددددد  ..  –ملله  كيادددددي  -مكددددد   مللفددددد  د
يق ل لي ة ل يد   تد ماي مل يدت ي صدل كدذم  كدذم    مند  للد  
جدد  ملصدد   قخدد ت ة كددي  لسددكت زددي مدد لتي  قاتاهدد  لددش 
مللف  د تفهليني منم  يند   لخ يد   كد   ةند  لكندتش ع  زدا 


 18مل  ج ت     يخلا    ليم .. م ازتد ظ لتت جدا   عل  د  
ملت م  ملل ك  تتخ د لد  كل  ة   ن   ةن من ل  .  ع لً ل


   ملإجتل عيا ملص يا مللنك ت ل  لالتي  م له  ملفتي ت
 


ل ل ت م  ملصدفقا  ملدذ  ينتند  زدو  خدد ملقد     ملق ن نيا
 يكدددد   لا  ل دددد ز تو ملجيددددتظ  مل  يدددد ظ  غي  لدددد    دددد  غ ل دددد ً 


 يدددددت  لددددد  م لدددددم تدددددت ي  ملفتيددددد ت  ل  قدددددً   صددددد  ظ  سدددددليا 
ع  ظ لد  يك د      سدن مت ع يد ظ للأ  ي ش ملمايجيي   ملذي  


 غ ل ددً  لدد  يكدد    ددالاش مل جدد ل لتددت جي  لدد  سددي ظ ة  مك دد  
زددي  ادد    ملاصدداي.  ك يدد مً لدد  تتخدد د ملفتيدد ت لدد  مدد ل 
 ددذم ملندد ن لدد  ملتيجدد ت للإ  نددا  ملجددنس  دد لإك م  كلدد  ةنهدد  
يتخ    لاخ ي  ل  مللندك ت ملق ن نيدا م صدا زيلد  يتخادق 


نتيجددددا لخدددد   ت  يددددق ملددددت م  اإق دددد ل  نسددددا ما فدددد ل  ذلدددد  
 . ل2010ملسل ل  ي 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


 التحرش الجنسى


يخددد  ملت ددد ش ملجنسدددو لددد  ةم ددد  مللندددك ت ملتدددو ت مجدددم 
ملفتيدد ت زددو لصدد  ز  لإ دد زا ملددي ةنددم يل ددل منته كددً  لك ملددا 
ملفتددد ظ  مص صددديته  زهددد  ةي دددً  ي ددد  لددد    يدددا ملفتددد ظ زدددو 
ملتنقل  ي  له  لد  زد ص ملتخادي   ملت  يد   مللند  كا زدو 
مل يدددد ظ ملإجتل عيددددا  ملسي سدددديا.   دددد ل غ  لدددد   جدددد   قدددد ن   


ملت  ش ملجنسدي  ملا م  نتد ل  لسد  ملدنشش  ملند  ا   يج  
تنددي  إلدو ة  مك دد  لد   اددث ملفتيد ت زددو ملفلددا  2014لخد   


%ل قدددددد  تخ  دددددد  لات دددددد ش 40سددددددنا ا 35 – 13ملخل يددددددا 
ملجنسددو   ت تفددا  ددذ  ملنسدد ا زددو مللندد  ق ملخندد مليا لتصددل 


 %.62لو إ
 
 


 نأ   1994لسنا  143  قً  لنص ملق ن   
لك    مللص غا  31ما  مل ملل نيا ل  ظ 


عاي ةنم م لايج ت ت  يق عق   2008ع   
ملت م  لل  ل  ي اغ ل  ملجنسي   ل ني عن ظ 


 .مسنا ك لاا
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 ملجددد ي    لدددذك  ة   نددد   ع قددددا عكسددديا  دددي  سددد  ملفتدددد ظ 
 تخ  ه  لات د ش ملجنسدو  زت تفدا نسدا ملت د ش ملجنسدو 


%ل 49.5سددنا ا 17 – 13 ددي  ملفتيدد ت زددو ملفلددا ملخل يددا 
%ل   ددد  لددد  33سدددنا ا 29 – 25 تقدددل زدددو ملفلدددا ملخل يدددا 


ينددكل م دد  ظ عاددي ملفتيدد ت ملصددغي مت  يددث منددم ي دد  لدد  
  يتي  ل  إ تل لات   ل نه  ل  ملتخاي .  كته     لت لو 


 لدد  مللاسدد  ة  نسدد ا ك يدد ظ لدد  ملندد  ا  ملفتيدد ت ي لادد  
ملفتدد ظ لسددل ليا ملتخدد د لات دد ش ملجنسددو     دد  لدد  ينددي  
ملددي ماددل زددي مللفدد  ي  ملم صددا   لددذك  ظ  مان  ددا  مللسدد  مظ 


 2014 ي  ملجنسي . زق  م ه  لس  ملنشش  ملن  ا لخ   
نصدد  ملندد  ا  ملفتيدد ت زددو ملفلددا ملخل يددا  ة  لدد  يتيدد  عدد 


سدددددنا يختقددددد    ة  ملفتددددد ظ ملتدددددو ت تددددد   ل  دددددس  29 – 15
مل يدددد ظم ة  ملسددددتفتظم زددددو مالدددد ك  ملخ لددددا تسددددت ق ة  يددددت  
ملت  ش  ه    ت تفا  ذ  ملنس ا  ي  ملذك   لق  ندا   لإند ث 


 %ل.56% لق  نا  د 62ا


  زددددو   مسدددددا كيفيدددددا ق لدددددت  هددددد  لندددددو  سددددد    مددددد    لدددددا
 لجل عا ل  ملن  ا  ل  ز ا ملق   ظ ملك     ص  لخ   


 ملنددد  ا  ددد   ظ ملت ددد ش  أنهددد     زخدددل   يخدددو م لخددد  
م تندددددددد  م ملفتيدددددددد ت لدددددددد   يددددددددث ملل  ددددددددس ة  ملتصدددددددد ز ت 


 .لHassan et al. 2013ا
 
 
 
 
 
 


 الممارسات الجنسية 


 دد ل غ  لدد  ملتددتم  لخ دد  ملندد  ا مللصدد     لتخدد لي  مل ينيددا 
 ملخدددد  مت  ملتق ليدددد  ملتددددو ت  دددد  ملخ قدددد ت ملجنسدددديا مدددد    


 ن    خد ملند  ا  ملفتيد ت يل  سد    إ    ملت م  إلا إ 
ك يدد ظ.  ل سدد  ع قدد ت تخ  دده  للمدد    صدد يا  نفسدديا 


زإنددم ن دد مً ل س سدديا ملل  دد ن  زددإ  مل  دد ث ملتددو ت  قددت 
 لاخ ق ت ملجنسيا م    إ    ملت م  ل    ظ لاغ يا.


 زيلدد  يمددص زيدد  س نقددص مللن عددا مل ندد   زا سدد  مل دد  
ة  لسدددت   منتنددد   زيددد  س نقدددص مللن عدددا مل نددد   ملإي ت 
 ددي  ملسددك   زددي لصدد  لددنمفد لاغ يددا  يددث تصددل نسدد ا 


إلا ة  نسددد ا ملانتنددد    % 0.02نددد   إلدددي مقدددل لددد  ملإنت
ل تفخددددا نسدددد يً   ددددي  زلدددد ت  خينهدددد    ددددي زلددددا مل جدددد ل ملددددذي  
يل  سددددد   ملجدددددنس لدددددا مل جددددد ل املل ايدددددي ل  زلدددددا لتخددددد  ي 
مللم  مت ع    يق مل قد   ذلد    قدً  لنتد ل  لسد  ت صد  


% 7 -6 يددث تتدد م ح ملنسدد ا  ددي   2010ملسددا كي ت لخدد   
  ل.FHI, MOHP and CDS 2010ا


 ملددددددذي  عدددددد   مل جدددددد ل  ملجدددددد ي    لددددددذك  ة   دددددد ملي ملددددددس
 مللمددد  مت مل جددد ل  نصددد  لتخددد  ي لدددا ملجدددنس يل  سددد  


مل قدد  للدد  نددلاه  لسدد  ت صدد  ملسددا كي ت قدد     يددق عدد 
سدددد ق لهدددد  ملددددت م    دددد  لدددد يخني إ تل ليددددا منتقدددد ل ملخدددد    
  في  س نقص مللن عا مل ن   إلي ت ج ته   ة ف له  زي 


ال  ظ  2011لسنا  11 نص ملق ن    ق  
 لك  لة  306


ميخ قا   ل  س ل ظ لاتقل ع  ستا ةنه  
 لا تتج  ت سنتي    غ ملا لاتقل ع  


ملسل لا جنيم  لا تتي  عاي ةلفي جنيم ة  
 إ      تي  ملخق  تي  كل ل  تخ د 
لنمص   لق ل ة    لفخل ة   إن  ظ عاي 


 جم يم ش  ي ش  زي   يق ع   ة  لك   
 .مل   ق


م  خً    يقا ملك   ..  ل    ل ةكت    جا 
ملا س    يقا ملك    س للك  نخذ  مل مجل 


اة   ملن  ا   ي ملس ام عان   ملست 
 ملق   ظ ملك   ل
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ع   إتم ذ ملإجد مشمت مل ق ليدا مل تلدا  لنهد  إسدتم م    لا 
مل مقي ملذك   ملذ  ة ه  مللس  إنمف د نسدا مسدتم ملم 
 دددي  تاددد  ملفلددد ت. كلددد  ة  ملخ يددد  لددد   دددالاش مل جددد ل ملدددذي  


تخدد    نددلاه  مللسدد   يل  سدد   ةك دد  لدد  سددا   م دد  ل ددل
ملنددددددد ك ش ملجنسددددددديي    مللنددددددد  كا زدددددددي مسدددددددتم م  ل ددددددد ق  


  دد قي   لدد  يسدد ع  عاددو منتندد   مللدد د  ددي مللمدد  مت   دد
 مللجتلا لا  خ  ملالتتم    لإج مشمت مل ق ليا.  ةز م 


مللصد  ي   فيد  س  ماندم ص مل ص   ملتلييت تجد    يسه 
نقددص مللن عدددا مل نددد   ملإي ت زدددي تيددد  ظ م تلددد لات منتنددد   
ملاصددددد  ا  دددددي  ملنددددد  ا  يدددددث ي جددددد  ملنددددد  ا عددددد  إجددددد مش 


م زً  ل  مزت  ح ةل    كلد  ة  ملف ص ملم ص   لفي  س 
مللصددد  ي  لدددنه  لا يق لددد    إم ددد   نددد ك له  ملجنسددديي  ة  
نددد ك ش مل قددد    ددد  ل يتيددد  لددد  م تلددد لات إنتقددد ل ملفيددد  س 


ة  مقددل  2014للآمدد ي .  قدد  ة هدد  لسدد  ملددنشش  ملندد  ا 
سدددددنا   35 -13لددددد  ملدددددس ملنددددد  ا زدددددي ملفلدددددا ملخل يدددددا 


لصدددددد ا %ل لدددددد يه  إسددددددتخ م  لاتخ لددددددل لددددددا نددددددمص 17ا
 في  س نقص مللن عا مل ند   ل د ل عد    يدق مللصد ز ا 


 ة   ك ا ملسي  ظ لخم.


 ملجددد ي    لدددذك  ة  مل صددد   ملتلييدددت لا ين  دددق زقددد  عادددي 
مللصدد  ي   دد لفي  س  ددل ةنددم يلتدد  ملددي ملفلدد ت ملتددي تلدد  س 
سدددددا كي ت م ددددد ظ تجخاهددددد  ةك ددددد  ع  دددددا لم ددددد  ملإصددددد  ا 


لمدد  مت  مل جدد ل  دد لفي  س ل دد ل ة فدد ل ملندد م ن  لدد لني مل
ملل ايددي   ملخدد ل ت  دد لجنس ملتجدد      دد  لدد  ي دد له  لدد  
مل ص ل عادي م لدا صد يا    لتد لي يتخ  د   للتيد  لد  
ملام دددد   ملصدددد يا. ز سددددا نتدددد ل    مسددددا قدددد    هدددد  صدددد    
ملقددددددتمت  ل كددددددت مل  دددددد ث ملإجتل عيددددددا  ملجن ليددددددا   مدددددد    


مل جددددد ل ملدددددذي   لددددد  عيندددددا لدددددا لتخلقدددددا  ندددددلات لقددددد   ت
  تتددد م ح ملك ددد   ملقددد   ظ سددد   ملجدددنس لدددا مل جددد ل زدددييل   


ع لددددً   مت دددد  ة  مللندددد  كي  لدددد   29  18  ددددي  ةعلدددد    
      ل  مللجتلا   ملت  لل مل ص  مل ج ل يخ ن   ل 


 مللنددددد  كي  لددددد  ملخ لدددددو  صدددددفا ع لدددددم  كلددددد  ة  ملغ ل يدددددا
 يق لدددد    دددد لتلييت ملصدددد يا ملمدددد ل ت لقدددد لي ة  يختقدددد   
 ي جل   ع  مل ص ل عادي ملمد ل تلل  يجخاه        


 ملص يا م صا زيل  يتخاق   لالته   ت ملتن سايا
 ل.Abdel Mawgood 2013ا 
 
 


 


 


 
 جدد ي    لددذك  ة  ملسددا كي ت ملم دد ظ لا تدد ت    فلددا  خينهدد  


نل  ي ج   خد  ملند  ا لد   زلد ت لمتافدا ينم  د   زدي  م 
 خددد لدد   ددذ  مللل  سدد ت     ة  يك ندد م عاددي   ميددا  ددأ  


ملسا كي ت تنكل م   ظ عاديه  كلد  ة  نقدص مل  د ث   ذ 
 مل ي ندد ت ت دد  لدد  لخ زتندد    جدد   ن عيددا تادد  مللل  سدد ت. 
 زفدددددددي   مسدددددددا ق لدددددددت  هددددددد  لهددددددد  ع ددددددد مل نيس عددددددد   ددددددد   ظ


 ملنددد  ا لددد  عيندددا مملازت م ددديام   دددي  ملجنسددديا مللل  سددد ت
 مددددد ل لددددد  لتخلقدددددا لقددددد   ت إجددددد مش  يدددددث تددددد  مللصددددد  
 تتدد م ح للدد   ملفتيدد ت ملندد  ا لدد  لجل عددا لددا مملل    ددام
سدددنا  مللنددد  كي  زدددي ملصدددف  ت  29 – 18  دددي  ةعلددد    


ت ددي    م دد   ملفدديسم ملم صددا  هددذم ملندد ن لدد  ملت مصددل عاددو
س عا مس  عيً  زدي  25 -15ة  مللن  كي  يق    ل   ي  


لت  خدددا مللددد م  ملجنسددديا عددد    يدددق ملانت ندددت  كددد   تكددد ي  
ملصددددد مق ت  ندددددكل عددددد     غددددد د إق لدددددا ع قددددد ت جنسددددديا 
إزت م دديا  نددكل مدد ص  دد  ملسدد ا مل ليسددي زددي ملإنددت م  
زي تا  ملصف  ت  ملج ي    لذك  ة  لخ   مللن  كي  زي 
مل  مسدددددددا يختقددددددد    ة  مللل  سددددددد ت ملجنسددددددديا عددددددد    يدددددددق 


 لنددددم  لا تنددددكل م دددد  ظ  لا ذن ددددً  ملانت نددددت  ددددي لل  سدددد ت 
  يث ةنم لايت  ل  م له  متص ل جنسي ل  ن 


Wanis 2013).ل 
 


% إني ل  قات لا كت   ةني 200مةن  لتأك  
 ل اي  ي يني   م غا  ة  ي   نيم
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 المعلدما   الخىما  المتاحة للشبابمصادر 


ملإنج  يددددددا  ن دددددد م ل س سدددددديا ملل  دددددد ن ملمدددددد ص   لصدددددد ا
 ملجنسددددديا لانددددد  ا   لإ ددددد زا للإعتقددددد   ملسددددد ل   دددددأ  تقددددد ي  
لخا لدد ت لاندد  ا سدد   يتيدد  لدد  ز دد له   لدد   دد  يددا   
إلدددي منمددد م ه  زدددي لل  سددد ت جنسددديا مددد    إ ددد   ملدددت م    


لدددد ت ة  لمدددد ل ت زهندددد   غيدددد ا ندددد م تدددد   للصدددد    مللخا  
ملصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا زيلددد  عددد م  خدددد ملل ددد   مت لددد  
ق ل جلخي ت مللجتلا مللد ني ة  لد  مد ل  خدد مد ل ت 
ملص ا ملإنج  يا ملتي تق له   تم ظ ملصد ا  ملسدك    لكنهد  
تق    ندكل لنقد ص لا يا دي م تي جد ت ملند  ا.  زيلد  يادي 
نسددددددتخ د  خددددددد لصدددددد    لخا لدددددد ت  مدددددد ل ت ملصدددددد ا 


نج  يددددددا مللت  ددددددا لاندددددد  ا  ناقددددددي مل دددددد ش عاددددددي  خددددددد ملإ
  .ملت  ي ت ملتي ت مجهه 
 الآباء والأمهات:


لددددد  مللفتددددد د م  يكددددد   م  ددددد ش  ملالهددددد ت  ددددد  مللصددددد   
مل ليسي لالخا ل ت ع  ملص ا ملإنج  يدا  ملجنسديا للأ ند ش 
 سدددد ا قدددد ظ ملخ قددددا  مسددددتل م يته   للخدددد زته    لإ تي جدددد ت 


ندد له   إلا منددم ن دد مً لاخدد  مت  ملتق ليددد   ملقدد  مت مللمتافددا ا 
ملتددي ت دد ل     لن قنددا ملل  دد ع ت ملتددي تتخاددق   لصدد ا 
ملإنج  يددددا لاندددد  ا زددددإ  م  دددد ش  مالهدددد ت ندددد   مً ل يقدددد ل   
ا ندددد له  ة   ندددد ته  ة  لخا لدددد ت زددددي  ددددذم ملنددددأ . ز  قددددً  


زدددإ   ادددث عيندددا  2014لنتددد ل  لسددد  ملدددنشش  ملنددد  ا لخددد   
سنا قد  سد ق  35 - 13ل زي ملفلا ملخل يا %34ملن  ا ا


لهددددددد  مل ددددددد يث لدددددددا ة ددددددد  ما ددددددد ي   مصددددددد ص ملتغيددددددد مت 
مللص   ا لا ا إ   تدنمفد  دذ  ملنسد ا  ندكل لا د    دي  


% عادددددي ملتددددد مليل. 48%   21ملدددددذك   لق  ندددددا   لإنددددد ث ا
م   ش  ماله ت  م ند له   مصد ص   زو غي ا مل  م   ي 


ملددددو لصدددد    ةمدددد   ل ددددل ملصدددد ا ملإنج  يددددا ياجددددأ ما ندددد ش 
ماقددد م   ملإنت ندددت   دددو لصددد    ك يددد مً لددد  تقددد   لخا لددد ت 
غيدد   قيقددا. كلدد  ة   ددخ  مللخا لدد ت  لهدد  مت ملت مصددل 
ل   م   ش  ماله ت ت د  لد  قد  ته  عادي تقد ي   دذم ملند ن 


 ل  مل ع  ا ن له . 


 زددددي   مسددددا ق لددددت  هدددد  ي سددددلي  يسدددد      ددددم للدددد  ح لدددد  
ملخ لدددا   لإسدددكن  يا  ددد ل ت مصدددل  مللخهددد  ملخددد لي لاصددد ا


مالهدددد ت لددددا  ندددد ته   دددد ل ملصدددد ا ملإنج  يددددا  ذلدددد  زددددي 
إ دددددد   مللندددددد  ق ملخندددددد مليا  ل ينددددددا ماسددددددكن  يا  ةع  ددددددت 
مالهددد ت عددد  مل ددد   ملنددد ي  زدددي مل ددد يث لدددا  نددد ته  زدددي 
ل  ددددد ع ت تتخادددددق   ل لدددددل  ملدددددت م   ملخ قددددد ت ملجنسددددديا 


   مال مد مللنق لا جنسي 
 (Yousri and Mamdouh 2013).  
 
 
 
 
 
 
 


 زي نفس ملسدي ق ة هد ت   مسدا  ل  ز دا ملند قيا قد    هد  
% لد  م  د ش لد  60 ي    س  مل   ث  ج لخدا مات د  ة  


يس ق له  لن قنا ل   ع ت تتخادق   لصد ا ملإنج  يدا لدا 
%ل  لدددددد  84ة ندددددد له  ملددددددذك    إلا ة  ملغ ل يددددددا ملخ لددددددي ا


م   ش يختق     أ  م ن له  مللد م قي  ين غدي ة  يكد   لد يه  
 ل. Hassan 2013مللخ زا  تا  ملل   ع ت ا


 


مةن  عل   ل  ل  ست ملجنس انم م يلا 
ك ي ظ ..  س من  عن   إ تي ج ت  ل ت   
ل نت ت ي ني ... ةن  ع    منم غا   س 


 سنمل 26ان ا عل   لش م يلا ك ي ظم 


م ي  يت  ن تن  يخ ز م مل  ج ت    عان   
ي قي عن     عي ..  س ي  يت ةنت م ملاي 


م ا ة  تكال     تنيا م عنن  مل       
 سنمل 40 عل   
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 زدددددي ل   لدددددا لت سدددددي  ملت مصدددددل  دددددي  مالهددددد ت  ما نددددد ش 
ملصد ا ملإنج  يدا  ملجنسديا ق لدت تيندا ز  د ت  مص ص 


 ة ددد   ل كدددت مددد ل ت ملتنليدددا  ةمددد       مسدددا تج ي يدددا زدددي
 مالهددد ت لددد  لجل عدددا ملقددد   ظ لدددا  ل يندددا ملفقيددد ظ ما يددد ش


 تتدد م ح ملددذي اللدد  لدد يه  ة فدد ل زددي ل  اددا لدد  ق ددل مل ادد إ 
 يددددث ق لتدددد   تقدددد ي     ظ  لع لدددد ً  11 إلددددو 9 لدددد  ةعلدددد    


هدد ت  مصدد ص ملتغيدد مت مللصدد   ا لا ادد إ لددا ت  ي يددا للأل
  إل م     كتيا ي ت   عاي تا   مللخا ل ت


  ل.et al. 2013 Farahatا


 عندد  تقيددي  ملتج  ددا ذكدد ت مالهدد ت ة  ملتدد  يا سدد    زددي 
 - م صددا ملإندد ث -تيدد  ظ ملت مصددل  يددنه    ددي  ة فدد له  


 مصدد ص ملتغيددد مت مللصددد   ا لا اددد إ إلا ة  ملخ يددد  لدددنه  
مسدددتل  زدددي ملندددخ     لمجدددل لددد   ددد ح ق ددد ي  ملصددد ا قددد  


ملإنج  يا لا ة ف له .  قد  ة صدت مل  مسدا   د   ظ ت كيدت 
ملتددد مم ت مللسدددتق ياا عادددي تختيدددت لهددد  مت ملت مصدددل لددد   
م  ددد ش  مالهددد ت  كدددذل  تك يددد  ملجهددد   لددد  مجدددل منددد م  


 م   ش  يث منه  مك   ق  ً  للأ ن ش ملذك  .
 
 
 
 
 
 
 


  مشورة  وفحص ماقبل الزواج :
 ملدددذ  يندددت    2008لخددد    126 خددد  صددد    ملقددد ن    قددد  


 ص ل ملن  ا  ملفتيد ت مللق ادي  عادي ملدت م  عادي نده  ظ 
تفيدددد  إجدددد مش ملكندددد  مل  ددددي   خددددد ملف  صدددد ت مللخلايددددا  
كنددد   لإ ددد م  عقددد  ملدددت م    ق لدددت  تم ظ ملصددد ا  ملسدددك   
 ت زي   تلا مد ل ت  ع يدا ل ق دل ملدت م  لاند  ا  ملفتيد ت 


عاددي ملددت م   يددث تقدد    ددذ  ملم لددا زددي عدد   لدد   مللق اددي 
ل مكددت  ددا ماسدد ظ مللنتندد ظ زددي ةن دد ش ملجله  يددا عاددو ة  


تنلل ملف ص مل  دي   خدد ملف  صد ت مللخلايدا اصد  ظ 
ملددد    زصدددياا ملددد     لإ ددد زا إلدددو  خدددد ملف  صددد ت زدددي 
  لدددددا ملإ تيددددد   ل دددددل ملالته  ددددد ت ملك  يدددددا  ملإيددددد ت  مندددددخا 


 لدددددا جنسددددديً ل   لإ ددددد زا لالنددددد  ظ ملصددددد    مالددددد مد مللنق
 ملم صا   لص ا ملإنج  يا. 


 غ ل دد ً  ملندده  مت ة  إلددو ملسدد  يا ما لددا  لكدد  تنددي   خددد
 ز  صدد ت إجدد مش ة  مل  ددي ملكندد  ت قيددا     تصدد   لدد 


مللق اددي  عاددي  ة  إلددو تنددي  تقدد  ي   ندد   ة  كلدد  لخلايددا 
  ددددي  زددددي ملم لددددا عاددددو لا صدددد ل لقدددد   ً  ملددددت م  يدددد زخ  


 زدي   مسدا قد    هد   . لج نيا ملم لا  ذ  تك   ة  يفت د
ل لددد  ع ددد  مل ددد قي  ل كدددت صددد ا مللددد ة    لإسدددكن  يا  يدددث 


  ندلات ملإسدكن  يا  ل ينا ماس ظ ل ا    تي  زي ةج يت
 عاددددو مل  صدددداي  عدددد   لدددد  ملندددد  ا لددددا لتخلقددددا لقدددد   ت
  عدد   لدد  لقدد لي ملم لددا   ملددت م  ق ددل ملصدد يا ملمدد ل ت


مللدددذك  ظ   ةزددد   لخ ددد  ملنددد  ا  دددأ  ملم لدددا  مل  ددد مت زدددي
ملصددد يا لا تا دددي إ تي جددد ته  زهددد  لددد  ي صدددا م عادددي نتددد ل  
تفصددديايا لاف  صددد ت مللخلايدددا ملتدددي ةج يدددت لهددد   لددد  يجددد  
لهددد  ز دددص إكانيكدددي ز دددً  عددد  غيددد ا مللنددد  ظ  ملت قيددد  
ملص ي  كل  ةز   لق ل  ملم لا  أنه  ل  ي صا م عاي ة  


 ل ت  ع يددا لدد  ق ددل ملددت م  لنددذ عدد   تدد  ي  ت عدد  تقدد ي  مدد
2010    2013)  (Abdelbaqy. 


 
 
 
 
 
 


 خدمات الرعاية الصحية الأولية:


 
إ  ملن دددد   مل ةسددددي مللت ددددا لتقدددد ي  ملمدددد ل ت ملصدددد يا زددددي  


لصدددد  لا يتددددي  تقدددد ي  مدددد ل ت ملصدددد ا ملإنج  يددددا  صدددد  ظ 
لتك لادددا لانددد  ا زجدددتش لددد   دددذ  ملمددد ل ت يقددد   زدددي إ ددد   


ني  ةن  كنت  تكس  مملت  يا زت  لي عي
ةتكا  لا  نتي  س  خ  ملت  يا  لل  ق يت 


اإ    ماله ت  مملكت ا ل قتش لكس زا
 مللن  ك ت زي مل  مسال


لفيش م ل ت من  م ت ملنه  ظ  سم م
اة   ملن  ا مللق اي  عاي ملت م  


 مل  صاي  عاي ملم لال
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مدد ل ت تن ددي  ملاسدد ظ  لنهدد  لدد  يقدد    ددل  مدد ل ت  ع يددا 
مل لدددددل  ملددددد لا ظ  لنهددددد  لددددد  يقددددد    دددددل  مددددد ل ت ملصددددد ا 


ق دل ملدت م  كلد  سد ق  كدل لد   دذ   ملل  سيا ة  ز ص لد 
ملمدد ل ت يت ددا ق دد ن ة  إ م ظ لنفصدداا  ممددل  تم ظ ملصدد ا 
 ملسددددددك  .  تكدددددد   ملنتيجددددددا ة  مللتدددددد   مت عاددددددي مدددددد ل ت 
مل ع يددددددا ملصدددددد يا ما ليددددددا لا ي صددددددا  عاددددددي إ تي جدددددد ته  
 صددددد  ظ لتك لادددددا زيلددددد  يمدددددص  خدددددد لندددددك ت ملصددددد ا 


ل صددد له  ملإنج  يدددا. ةلددد  عددد  ملنددد  ا ملدددذك   زددد  لجددد ل 
عاددو م  مدد ل ت لاصدد ا ملإنج  يددا ت ددت ملن دد   ملصدد و 
مل ددد لو مذ م  مل  ددد مت ملصددد يا ازيلددد  عددد م   ددد مت  دددا 
ماسدددددد ظل لا ي جدددددد   هدددددد  مدددددد ل ت ة   تددددددو ةلدددددد ك  منت دددددد   


   لاذك  .


 زددددي   مسددددا ق لددددت  هدددد   دددد    تق  قسدددد  ملصدددد ا ملخ لددددا 
  ج لخا ملق   ظ ت  إج ما   زي    ا ل مكت لا ع يدا ملصد يا
ما ليا ملت  خا ل تم ظ ملصد ا  ملسدك    ل  ز دا ملقد   ظ عد  
مللنك ت ملجنسيا ملتي ت مجدم ملسدي مت مللتت جد ت مل تدي 


سدددددددنا   مزددددددد  ت لخ ددددددد   24 -18تتددددددد م ح معلددددددد      دددددددي  
ملسدددي مت  دددأنه  يخددد ني  لددد  لندددك ت جنسددديا ل ددد ل إنخددد م  
مل غ ددددددا ملجنسدددددديا  صددددددخ   ت زددددددي ملإسددددددت   ظ ملجنسدددددديا ة  


 لتكد  ظ م زد ت لادذ  ظ  يندت  عد  تاد  مللندك تمل ص ل 
 مل صد ل ة  عادو ملسدي مت لخ   متفقت لا ةت مجه .  ق 


كيفيا ملتخ لدل لدا  ل    يا لتمصص   ل مللن  ظ عاو
قدددد  يفيدددد    ك يدددد مً  إلا إ  لقدددد ل  ملم لددددا  تادددد  مللنددددك ت


ملتخايليددا  ةندد   م إلددي مزتقدد     لالخا لدد ت  مللهدد  مت  مللدد م 
نه  لددددد  تقددددد ي  ملددددد ع   مللنددددد  ظ لاسدددددي مت ل دددددل ملتدددددي تلكددددد


  .Rizk) (2013لنك ته  ملم صا   لص ا ملجنسيا 
 
 
 
 
 


ةل  ع  تقد ي  مد ل ت تن دي  ماسد ظ زقد  ة هد ت   مسدم قد   
ملددددد  لي   لتخددددد    لدددددا  تم ظ ملصددددد ا  هددددد  لجادددددس ملسدددددك   


 ملسك    مللجادس ملقد لي لاسدك    مل ند  ملد  لي ة   د ملي 
نصددددد  ما  ددددد ش مللنددددد  كي  زدددددي مل  مسدددددا ي ز ددددد   تقددددد ي  


سددنا  ت غددا  18 سددياا تن ددي  ماسدد   لفتدد ظ لتت جددا عل  دد  
زدددددي تأجيدددددل مل لدددددل ما ل. كلددددد  منددددد   ةك ددددد  لددددد  نصددددد  


%ل  دأنه  لا 56ل  مسداا مل مل مت مل يفي ت مللن  ك ت زي م
   دد  لدد  .يقلدد   تيدد  مت لنتليددا لاسددي مت مللتت جدد ت  دد ي  ً 


يخنددي ة   ددالاش ملسددي مت لا ي صددا  عاددي مللندد  ظ  ملدد ع  
 زي   لا  غ ته  زي تأجيل مل لل ما ل .


(Abdel-Tawab et al. 2015) 
 


 العيادات الصديقة للشباب:


لدد  يتيدد  عدد  عاددي لدد م  ملاعدد م  ملخندد ظ ملل  دديا تدد  إنندد ش 
عيدد  ظ صدد يقا لاندد  ا زددي عدد   لدد  ملل  ز دد ت عاددي  30


لسددت   ملجله  يددا   دد ع  لدد  ملهيلدد ت مل  ليددا  ذلدد   هدد   
تق ي  م ل ت  لخا لد ت لاند  ا تتخادق  صد ته  ملإنج  يدا 
زدددددي جددددد  يتسددددد    الددددد    ملمص صددددديا.  تت دددددل   تلدددددا 
ملمدد ل ت ملتددو تقدد له  ملخيدد  مت ملصدد يقا لاندد  ا لدد  ياددوا 


لخا لدددد ت  لندددد  ظ عدددد  ملصدددد ا ملإنج  يددددا  ملجنسدددديا  ل1ا
ل إت  ددددا مللندددد  ظ   سدددد لل تن ددددي  ماسدددد ظ 2 صددددفا ع لددددا. ا


ل 4ل مللن  ظ عد  ملتغذيدا ملسدايلا. ا3لان  ا مللتت جي . ا
ل ملتخ لددل لددا مللنددك ت 5مدد ل ت  ع يددا مل لددل  ملدد لا ظ. ا


ل لندددد  ظ  ز ددددص  عدددد   مالدددد مد 6ملم صددددا  دددد ل ا إ. ا
 يً .مللنق لا جنس


  د غ  لد  ة ليددا تاد  ملمدد ل ت إلا إ  ملإ صد شمت ملدد م  ظ 
ل  تا  ملخي  مت تني  إلي  خ  مستم م   ذ  ملخيد  مت. 
 زددي   مسددا قدد    هدد  ل لدد  ل سددو  ج لخددا مات دد   ةمدد    
لفهدددد  ةسدددد  ا  ددددخ  ملتدددد    عاددددو ل كددددت صدددد ا ملندددد  ا 


  لددا    ل ددا لدد   300 ت ددلنت  دد ملي  مسددي    ج لخددا
ملكاي ت   لج لخا  ةز   مل       ملدي ة  ذلد  ي جدا لمتا  


 عاددو يت تددا  لدد  ملندد  ا صدد ا لل كددت ملتدد  ي  كف يددا لخدد  
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ج ت   ين   لخ ي  كتي   ةن  لخن يش  غ ا م
اسي ظ لتت جم  مم لص  م ي نً   يج  ني


 ع لً ل 19عل    







% للددددد  85  لدددددم  يدددددث ة   ملددددد عي منمفددددد د لددددد  ذلددددد 
ن  ك م زي مل  ث ل  يك ند م عادو عاد    جد   ل كدت لصد ا 
 ملن  ا   ممل مل د   ملجد لخي  لد  ن  يدا ةمد   زقد  ة د  


صددد يا  ل مكدددت إننددد ش لفهددد   تجددد   إيج  يددد ً  ل قفددد ً  مل ددد ا
 م تي ج ته  تا يا  غ د لان  ا مصيص ً 


(Mossa et al. 2013).   


 زي   مسا س  قا ق لدت  هد    لدا ملد لنه     د تم ظ ملصد ا 
 ملسددددك     مليددددد  ع ددددد  مل ليددددد    لل ددددد   ظ مللصددددد يا لا قددددد ق 
ملنمصدددددديا مت دددددد  ة  ملخ يدددددد  لدددددد  لقدددددد لي ملم لددددددا زددددددي 


يقا لانددددد  ا م ليسددددد م عادددددي   ميدددددا ك زيدددددا ملخيددددد  مت م ملصددددد 
 إ تي جدد ت ملندد  ا زيلدد  يتخاددق   لصدد ا ملإنج  يددا كلدد  ة  
لد يه   خددد ملازكد    ملت جهدد ت ملتدي تجخاهدد  يليدت    دد  
ملنددد  ا مللتددد   ي  عادددي تاددد  ملخيددد  مت  يخددد لا نه     يقدددا 


  .غي   ي  يا ة  لهنيا
 El Damanhoury and Abdelhameid, 2013 ) ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 بالمدارس : التثقيف الصحي


يت دددل  لددددنه  ملخاددد   ملمدددد ص   لصددد  مل دددد ني ملإعدددد م   
 خدددد مللخا لددد ت ماس سددديا  ددد ل ملصددد ا ملإنج  يدددا ل ددد ل 
ملجهدد ت ملتن سدداي لاددذك   مان ددي  علايددا ملإمصدد ا  إلا إ  


يا ملتدددددي تندددددي  إلدددددي ة    نددددد   ملخ يددددد  لددددد  ملتقددددد  ي  ملسددددد  
ملل  سي  غ ل ً  ل  يتج  ت   ذل  ملفصدل ملمد ص   لصد ا 


ملإنج  يدددا ة  يلددد    عايدددم سددد يخً   ددد    نددد ح.  زدددي   مسدددا 
ق لدددت  هددد  ز  لدددا ملت ددد مش  ددد للجاس ملقددد لي لاسدددك   عادددي 
عيندددا لددد  مل ددد ا  ملل  سدددي   مللنددد زي  ةزددد   ملخ يددد  لددد  


لهددد  مت ملتدددي تلكدددنه  مللخالدددي  إلدددي مزتقددد     لالخا لددد ت  مل
لدد  تدد  يس  ددذم ملفصددل لا دد ا كلدد  ةنهدد  ملقدد م ملادد   عاددي 
ة لي ش ةل   مل  ا ملذي  ة ي نً  ل  يخت     عاي ت  يس 


 ل.Geel, 2013تا  مللخا ل ت ا ن له  ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 عدددددد  إلك نيددددددا ملإسددددددتف  ظ لدددددد  مامصدددددد ليي  ملإجتلدددددد عيي  
  لصدد ا   للدد م س لتقدد ي  مللندد  ظ  مللخا لدد ت زيلدد  يتخاددق 


ق لددددت  يدددد    ملإنج  يددددا  ملجنسدددديا ل دددد ا ملل  اددددا مل  ن يددددا
عادددد    دددد لل كت ملخ  ددددي لصدددد ا ماسدددد ظ   يهدددد   ع دددد  مل ددددي 
  لجلخيدددددا مللصددددد يا لصددددد ا ماسددددد ظ  دددددإج مش   مسدددددا كيفيدددددا 
نلات  لن قن ت  ا يا لا   ا    ل  ت تت م ح معلد     


ع لدددً  لددد  لددد م س   ن يدددا  ك ليدددا   لإ ددد زا  18-15 دددي  
ي لقددد   ت لتخلقدددا لدددا ممصددد ليي  مجتلددد عيي   لددد ي ي  إلددد


 لسل لي    تم ظ ملت  يا  ملتخاي .  قد  م هد ت نتد ل  مل  مسدا 
ة  ملخ يددددددد  لددددددد  مل ددددددد ا لددددددد يه  متج  ددددددد ت سدددددددا يا تجددددددد   
مامصدددددد ليي  ملإجتلدددددد عيي  إلا ةنهدددددد  مع  دددددد م عدددددد  تقدددددد اه  
لإلك نيددا تاقددي لخا لدد ت  دد ل ملصدد ا ملإنج  يددا  ملجنسدديا 


تدددددد  ي ه   تت يددددددد     ش مامصدددددد ليي  زددددددي  دددددد للدددددد   ددددددالا
  للخا لدددددددد ت  مللهدددددددد  مت مل تلددددددددا لددددددددا  دددددددد   ظ ممتيدددددددد   


ملم ل ت لت ز ظ  س ملن  ا لش م
 يستم ل    ..  ل  ع  زي  كل   جا ل  


ملتافتي    ملانت نت تفتك       ي  ا م 
مل  ج ت ملاي  يخلا    ل  م تيه  م لا؟ 
  لخكس   منتي ك    تفت ي عينيه  عاي 


م ا   ي ا   ج ت يلك  ل ك ن ش يخ ز   
  خي  ظ ص يقا لان  ال


 ل  املل  سي ل غي  لخ ي   لات  ت  يا م
ل  مل تم ظ عان   يق   م يق ل م لخا ل ت 


سهام لا  لا  لات  ص ي ا    يقا 
ماله ت ت عي ة ن له  ا  لات  مل نت 


 مل ل  يك   عن    مافيا ل  مل يت  ت قي 
لا ام عان   ل يتف جل ش   لك     .م 


 ال جها ة ي شل
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مامصددد ليي  ملإجتلددد عيي  للددد  تتددد مز  لددد يه  ملقددد  ظ عادددي 
 ملت مصل ملجي  لا مل  ا


 ل. Elood and Abd-Elhai, 2013ا 
 
 
 
 
 
 
 
ديم معلومات عن الصحة الإنجابية عنن ررين  تق 


 التليفون  والإنترنت ورسائل المحمول :


تقدددددد    تم ظ ملصدددددد ا  ملسددددددك    كددددددذل   خددددددد ملجلخيدددددد ت  
ما ايدددا مددد ل ت مللنددد  ظ عددد  ملصددد ا ملإنج  يدددا  ملجنسددديا 
لدد  مدد ل ملمدد  ملسدد م   يددث يدد   عاددي مسددلاا مللتصدداي  
ة  دددد ش لدددد   ي  يق لدددد    دددد ل   عاددددي مسددددلاا ملندددد  ا  تقدددد ي  
مللند  ظ  مللخا لدد ت لدا ملإ تفدد    سد يا مل ي ندد ت  يددث ة  
مللتصل لا يد لي  إسدلم ة  ة  لخا لد ت يلكد  لد  م لهد  
ملإسددت لال عاددي نمصدديتم.   دد ل غ  لدد  ة ليددا  ددذ  ملم لددا 


يل إلا ةنه  ك ي مً ل  تتخ د لات ق   س ا ع   إنت    ملتل  
    يث م  لخ    ذ  ملل    مت لل لا ل  جه ت   ليا.


ستن  مت  كل  ي ج  ملخ ي  ل  ملل مقا ملتي تق   لخا ل ت  م 
كلدددد  ت جدددد   خددددد  . مصدددد ص ملصدددد ا ملإنج  يددددا لاندددد  ا


ملهيل ت ملتي تق    إ س ل  سد لل نصديا لاند  ا لسدتم لي 
ملتايفدد   ملل لدد ل ت تدد   عاددي لخا لدد ت م صددا   لصدد ا 
ملإنج  يا.  تخ   ذ  ملل    مت زي له     يث ل  يدت  تقيدي  
  جددا ز عايتهدد  ة  تأ ي  دد  عاددي ملندد  ا  لكدد   ندد    خددد 


زددددي  خددددد ملل   دددد ت  دددد ل  قددددا مللخا لدددد ت ملتددددي تقدددد   
ملل مقدددا. زفدددي   مسدددا لل مقدددا ملانت ندددت ملتدددي تقددد   لخا لددد ت 
عدددد  ملصدددد ا ملإنج  يددددا  ملجنسدددديا لاندددد  ا   لاغددددا ملخ  يددددا 
ق لت  ه  لن ل    كي م  مت   ة  ملك ي  لد   دذ  ملل مقدا 


تقددددددد   لخا لددددددد ت غيددددددد   قيقدددددددا  لا ت معدددددددي ملفلدددددددا ملخل يدددددددا 
 ملل مقدا  دذ  لخ د  مللسته زا ة  ملن ن ملاجتلد عي. كلد  ة 


 يلكدددد  زدددد     لتدددد لي زنيددددا لت  خددددا م   ق  ددددا ا  تم ددددا لا
لالخا لدددد ت.  زخاددددي   ددددم ل  دددد ق كلصدددد   عايهدددد  ملإعتلدددد  


سددد يل ملل ددد ل ذكددد  ة ددد  ملل مقدددا ة  زيددد  س نقدددص مللن عدددا 
مل ندد   ملإي ت ينتقددل عدد    يددق ملاخدد ا  عدد    يددق ز ندد ظ 


ملد  ماسن      ينل  ذكد  ل قدا ممد  ة  ملدت م  ملل كد  لدم ز  
ع ي ظ  م يث ي لي ملفت   ل  مل ق ن زي ن م  مللخ كسد ت 


 ملتي  ي   م ا لا ق ن زي ملف م ش م.
 (Benkirane, 2013). 
 


 :تثقيف القرناء


تق    خد ملجلخي ت ما ايا  تق ي  م ل ت ت قيفيا لان  ا 
 لت دد عي  ي اددق عادديه  ل قفددي  لدد  مدد ل ندد  ا لدد   ي 


ملنددددد  ا لددددد  مددددد ل عقددددد  ملق نددددد ش يق لددددد     لت مصدددددل لدددددا 
ملندد  مت  ملاقدد شمت زددي ةلدد ك  تجلخدد ت ملندد  ا  دد  يق لدد   
 إ  لدددددا ملنددددد  ا ملدددددذي  لددددد يه  تسددددد الات ة  لندددددك ت إلدددددي 


   ملخي  مت ص يقا ملن  ا.


 تندددي   خدددد ملتقددد  ي  ملسدددد  يا إلدددي نجددد ح تج  دددا ت قيدددد  
ملق ن ش مذ ة  ملتق  ا زو ملخل   ي  ملند  ا  ملق ند ش يسدل  


 ح عدد  لنددك ته   تسدد الاته     يددا إلا إنددم لا لهدد    لازصدد
ت ج    مس ت ل  قا زي لص  ع  ل   ز عايا  ذم مللنه   
كل  ة   دذ  ملل د   مت تتدأ    سد ا نقدص ملتل يدل  منندغ ل 
ل قفي ملق ن ش زدي   د ل  ت د ل     مسدتل م    زدي ملخلدل 


 ملت  عي لا ع    ج   جيل ج ي  ل  ملق ن ش.
 


 دعم للفئات الأكثر عرضة:تقديم المشورة وال


ت جدد   خددد ملل دد   مت ملتددي يددت  لدد  م لهدد  تقدد ي  مدد ل ت 
مللندد  ظ  ملدد ع  لافلدد ت ماك دد  ع  ددا لام دد  ل ددل ة فدد ل 
ملن م ن  ملخ ل ت   لجنس ملتج     ل لني مللم  مت عد  
  يدددق مل قددد   مل جددد ل ملدددذي  يل  سددد   ملخ قددد ت ملل ايدددا. 
 تقدد   تادد  ملجلخيدد ت لدد  مدد ل ملندد  مت  جاسدد ت مللندد  ظ 


ةن  ل  سألت مامص لي عاي ملل م يا م
     يق ل لان      ة اي ةني لش


م ا  لا  ل  سا   ن ياللا ا  
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 يدد  تادد  ملفلدد ت   دد ق إنتندد   ملخدد     فيدد  س نقددص  تخ
مللن عدددا مل نددد    كيفيدددا مل ق يدددا لندددم عددد    يدددق مسدددتم م  
ملدد مقي ملددذك    مسددتم م  ملل دد ق  غيدد  مللسددتخلاا.  تنددته  
 ذ  ملل د   مت ل د ة م تقايدل مل د  م  ذلد  لد  مد ل تقد ي  
ملنصدددد   ملإ ندددد   لدددد  ةجددددل ملت قدددد  عدددد  تادددد  مللل  سدددد ت 


تقدد ي  مللندد  ظ  ملدد ع  لتقايددل مل دد   إلددي  ددي   ملم دد ظ لددا
  ت ق   الاش ماز م  ع  تا  مللل  س ت.


 ملج ي    لذك  ة   ذ  ملل د   مت ك يد مً لد  تتخد د لات قد  
 سدد ا  ددخ  ملتل يددل كلدد  ةنهدد  تتخدد د ل لدد ت ملتنددهي  
  مسددد ا  سددد لل ملإعددد    إ عددد ش م  تاددد  ملل ددد   مت تندددجا 


   د لا قي  مللجتلا مللص  .ملن  ا عاي مل ذياا  تتخ


 
 الخلاصة والتوصيات:


 


للدد  سدد ق يت دد  لندد  ة   ندد   نقددص ندد ي  زددي مللخا لدد ت 
ملم صا   لص ا ملإنج  يا ل   ملند  ا كلد  ة   ند   ند م 
إنخددد م  للصددد    مللخا لددد ت  ملمددد ل ت ملل  ددد ق  هددد  لتا يدددا 
إ تي جددد ت ملنددد  ا ملم صدددا   لصددد ا ملإنج  يدددا  ملجنسددديا. 


لن  ة  نقص مللخا لد ت  ملمد ل ت ياقدي   د ل  كل  يت  
ك يفا عاي صد ا ملند  ا ملإنج  يدا  ملجنسديا  يت د  ذلد  
لدد  مدد ل عدد   لدد  مللنددك ت ملصدد يا ملتددي يتخدد د لهدد  
ملنددددد  ا ل ددددد ل ملدددددت م  ملل كددددد   متددددد   ملإنددددد ث  ملت ددددد ش 
ملجنسددي  غي  دد   ملتددو يلكدد  تجن هدد  زددو  دد ل  جدد   ت عيددا 


صدد ا ملانج  يددا لاندد  ا لددا تدد زي  لالجتلددا ككددل  أ ليددا مل
  ملم ل ت ملتو ت كت عاو زلا ملن  ا.


 2014 للددددد  يددددد ع  لددددد خد ملتفددددد ال إندددددم تددددد  زدددددي عددددد لي 
إصددددد م  عددددد   لددددد  ملإسدددددت متيجي ت ملق ليدددددا ل ددددد ل  2015 


إسدددت متيجيا مل ددد  لددد  ملدددت م  ملل كددد   ملإسدددت متيجيا ملق ليدددا 
صددد ا لاق ددد ش عادددي متددد   ملإنددد ث  ملإسدددت متيجيا ملق ليدددا لا


ملإنج  يا تت ل  ل د   لاند  ا   د  لد  يندي  إلدي إ تلد   
  لكددد  ما ددد   ددد مل  لدددا  ق ددد ي  ملصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا 


تدددددد زي  ملدددددد ع  مللدددددد لي  ملسي سددددددي مل تلددددددي  لتفخيددددددل تادددددد  
  ملإست متيجي ت.


إ  تا يددا إ تي جدد ت ملندد  ا لدد  لخا لدد ت  مدد ل ت تتخاددق 
 ي  ل  ملجهد ت   لص ا ملإنج  يا يت اا ت  ز  جه   ملخ


 ملهيلدددد ت مل ك ليددددا  غيدددد  مل ك ليددددا  مللاسسدددد ت مل ينيددددا 
  سددد لل ملإعددد    كدددذل  ملهيلددد ت مل  ليدددا  ملل ن دددا.  زيلددد  
ياددددددي  خددددددد ملت صددددددي ت ملتددددددي نألددددددل م  ت  ددددددي  إ تلدددددد   


 مللسل لي  زي ملجه ت مللذك    ةع   .
 


أولاً : رفع وعي المجتمع بأهمية التواصنل بشنأن 
 الصحة الإنجابية  


يجا تنجيا ما  لي عاي ملت مصدل لدا ة ند له  زيلد  يتخادق  
  لص ا ملإنج  يا  ملتأكي  عاي ة ليا  ذم ملت مصدل ل ل يدا 
ما ندد ش لدد  ملإن دد م .  يلكدد  للاسسدد ت مللجتلددا مللدد ني 


ا  ملسدك   تد  يا  مللاسس ت ملصد يا ملت  خدا لد تم ظ ملصد 
م  ددد ش  مالهددد ت عادددي لهددد  مت ملت مصدددل لدددا ما نددد ش كلددد  
ين غددي ة  يكدد   ملت مصددل لددا ما ندد ش ة دد  لك ندد ت مللندد  ظ 
ملتددي تقدد   للألهدد ت زددي لجدد ل  ع يددا مال لددم  مل ف لددا  ة  
تقدددد   مللاسسدددد ت مل ينيددددا   سدددد لل ملإعدددد    دددد    زددددي  ددددذم 


ن لدددد  ملت مصدددددل ملنددددأ  لت عيددددا ملا ددددد لي  أ ليددددا  ددددذم ملنددددد  
ل ل يدددا ة نددد له  لددد  ملإن ددد م   كدددذل   زدددا  عدددو مللجتلدددا 
 لفدددد  ي  ملصدددد ا ملانج  يددددا  تصدددد ي  مللفدددد  ي  مللغا  ددددا 
 نددددأ  ندددد   مان ددددي لددددا ملاعدددد ش لدددد  قددددي  مللسدددد  مظ  ددددي  


 ملذك    ملان ث.
 


ثانيننناً : تثقينننف الشنننباب حنننول الصنننحة الإنجابينننة 
 والجنسية 


يتخددي  عاددي  تم ظ ملت  يددا  ملتخاددي  ة  تدد لي إ تل لدد   تدد  يس 
ملصددددد ا ملإنج  يدددددا   للددددد م س  ذلددددد  عددددد    يدددددق تددددد  يا 
لددددددد م      للخا لددددددد ت ملصددددددد ي ا  مللخينددددددد ت  مللخالدددددددي   م 
مل ص يا.  نقتد ح عادي  تم ظ ملت  يدا  ملتخادي  عقد  ند مكا لدا 
 تم ظ ملصدد ا  ملسددك   ليددت  ت قيدد  مل دد ا   مسدد ا ة  دد ش 
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  ي  لدددد   تم   ملصدددد ا لدددد يه  مللخا لدددد ت ملك زيددددا عدددد  لدددد 
ملصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا. كلددد  يلكددد  ملاسدددتخ نا   لا  ددد ش 
زو ت  يا ملل  سي  عاو لنه  ملص ا ملإنج  يا  يدث م  
مللدد  س غ ل ددً  لدد  يتلتددا   قددا مل  لددا كلدد  م  ملخ قددا  ينددم 
  ددددي  مل  لددددا لسددددتل ظ للدددد  يسددددل    للتيدددد  لدددد  ملت مصددددل. 


 ي    لذك  ة   ن     خدد ملتجد  ا ملن ج دا زدو  دذم  ملج
ملنددأ   ملتددي ة هدد  لدد  م لهدد  ملل  سدد   قدد  ظ ع ليددا عاددي 
ملت مصدددل لدددا مل ددد ا  تقددد ي  ملددد ع  لهددد    لددد   ددد  يلكددد  


   تخليله  عاو ن  ق م سا.
 


 يجددا ةلا يقتصدد  ملتخاددي  ملمدد ص   لصدد ا ملإنج  يددا عاددي 
نلدددددد  يجددددددا ة  يتسددددددا  ملجهدددددد ت ملتن سدددددداي لاددددددذك   مان ددددددي  م 


ملت قيددددددد  ليندددددددلل لفددددددد  ي  ملصددددددد ا ملإنج  يدددددددا  ملتغيددددددد مت 
مللص   ا لا ا إ  مل لل  ملإنج ا  مللس  م   دي  ملجنسدي   
 مالددد مد مللنق لدددا جنسددديً   تن دددي  ماسددد ظ  غيددد  ذلددد  لددد  
ملق ددددد ي  ملتدددددي تهددددد  ملنددددد  ا  تدددددا   زدددددي  يددددد ته  مل  ليدددددا 


ملت  ي يددددا  مللسددددتق ايا.  يلكدددد  ملإسددددتخ نا  دددد خد مللندددد    
ملتددي سدد ق ممت    دد  زددي ملخ يدد  لدد    ل ملخدد ل   لنهدد  م ليددل 
 م   لتك للم ملذ  قد    إعد م   لجادس ملسدك   ملد  لي  تد  


   ت جلتا  ل مشلتم لا ق زا مللص يا.


 ين غدددددي ة  تسددددده   تم ظ ملنددددد  ا  مل ي  دددددا زدددددي مل صددددد ل 
لان  ا  م صا  الاش غي  مللات قي    للاسس ت ملتخايليا 


ملن  ا مللات قدي   سد ق ملخلدل ة  ملفلد ت ملل   لدا  ال  ل
 مللهلنددددددال   ذلدددددد  لدددددد  مدددددد ل عقدددددد  ملدددددد   مت ملت  ي يددددددا 
 ملنددددد  مت  ملاقددددد شمت ملتدددددي ت ددددد ح زيهددددد  ملق ددددد ي  مللتخاقدددددا 


 لتمصصدددي      لصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا   مسددد ا م ددد مش
كلددد  يلكددد  ملت سدددا زدددي تج  دددا ل قفدددي ملق نددد ش للددد  لهددد  لددد  


نددددد    دددددي  ملنددددد  ا.  ين غدددددي عادددددي ل مكدددددت تدددددأ ي  قددددد    منت
ملنددددد  ا ملت سدددددا زدددددي ماننددددد ا  مللخسدددددك مت ملتدددددي ت ددددد  
ملنددد  ا لددد  ملجنسدددي   ملتدددي تسددده  زدددي مادددق لنددد   صددد ي 


 يتس     ح مام ظ  ملا ت م  مللت   ل.
 


 ثالثاً : تحسين جودة الخدمات الصحية للشباب 


لدد  مل دد     تدد زي  مدد ل ت صدد ا إنج  يددا ع ليددا ملجدد  ظ 
 ا لددددد  ملجنسدددددي    جليدددددا زل تدددددم كلددددد  ين غدددددي  لددددد  لانددددد 


ملمددد ل ت ملصددد يا لانددد  ا  دددل   ددد مل  مل ع يدددا ملصددد يا 
ما ليا   يث تص   جتشمً ل   تلدا ملمد ل ت ملتدي تقد له  
جليا مل   مت ملصد يا ملت  خدم لد تم ظ ملصد ا  ملسدك   لدا 
مامددذ زددي ملإعت دد    خددد ملإ تي  دد ت عندد  تقدد ي  مدد ل ت 


  ا ل ددددل ملتأكيدددد  عاددددي مل فدددد   عاددددي صدددد ا إنج  يددددا لاندددد
ملسدددد يا  ملمص صدددديا  ل معدددد ظ مل ي  يددددا زددددي ملتخ لددددل لددددا 
ملن  ا.  لل  يذك  منم ت ج    ليً  ل    مت ل ل  ملم ل ت 
صدد يقا لاندد  ا  ددل  مدد ل ت مل ع يددا ملصدد يا ماس سدديا 
زو مللن  ق مل  د يا  ل  ز د ت ملقد   ظ  مسدي    سد     


    قو ملل  ز  ت. ذل  تلهيً  لتخليله  عاو 


 ل  مل      م  تنلل ملم ل ت ص يقا ملند  ا مد ل ت 
 ع يددا لدد  ق ددل ملددت م   يددث منهدد  تل ددل ز صددا جيدد ظ لتقدد ي  
لخا ل ت ع  ملص ا ملإنج  يا لان  ا مللق ل عاي ملدت م  
 ص  ظ لق  لا إجتل عيً   لذم يجا تخ ي  ملإستف  ظ ل   دذ  


ملف د ص ي إجد مش ملف صا   يث لا تقتص   ذ  ملم لا عا
نلدد  تتسددا لتقدد ي  مللندد  ظ  مللخا لدد ت  دد ل  مللخلايددا زقدد   م 
ملخ قا ملت جيا  مل لل  ملإنجد ا  تن دي  ماسد ظ  ملت مصدل 
 ي  ملت جي   غي  ذل  ل  ملل  د ع ت ملتدي تهد  ملند  ا 


    ملفتي ت مللق اي  عاي ملت م  .


ماك د  كل  يجا م  تلت  ملمد ل ت ملصد يا لتندلل ملفلد ت 
ع  ا للإصد  ا  فيد  س نقدص مللن عدا مل ند    غيد   لد  
مالدد مد مللنق لددا جنسددي  لددا تقدد ي  ملمدد ل ت لتادد  ملفلدد ت 
 دددد     صدددد  ة  تلييددددت إذ م  تقدددد ي  مدددد ل ت صدددد يا لتادددد  
ملفلددد ت لا يخندددي ملل مزقدددا عادددي لددد تق    دددم تاددد  ملفلددد ت لددد  
سددددا كي ت  دددد     لكددددد  ملهدددد   لدددد  تقددددد ي  ملمدددد ل ت  ددددد  


  عادددددي  ل يدددددا منفسددددده  لددددد  مام ددددد   ملصددددد يا لسددددد ع ته
ملن تجدددا عددد  تاددد  مللل  سددد ت    ش ملم ددد  عددد  ملل ي دددي  


  ه     قي زل ت مللجتلا .


13 







رابعاً : إجراء المزيد منن البحنوث لفهنم الجواننب 
 المختلفة لصحة الشباب وسلوكياتهم 


م  ملا تقدددد ش   لصدددد ا ملإنج  يددددا لانددددد  ا زددددي لصدددد  لددددد   
مللخ زددددا  دددد ل ملتف صدددديل مللتخاقددددا يت قددددق إلا   للتيدددد  لدددد  


 سدددددا كي ت ملفلددددد ت مللمتافدددددا لددددد  ملنددددد  ا  لددددد  زدددددو ذلددددد  
مللجل عددددد ت ملتدددددو تلددددد  س سدددددا كي ت م ددددد ظ  كدددددذل  ذ   
ملا تي ج ت ملم صا  غي    ل  ملفل ت ملتو ق  تك   مك   
ع  دددا للندددك ت تتخادددق  صددد ته  ملإنج  يدددا. كلددد  ين غدددي 


تدي  لا د   ي  لخ زدا إج مش مل   ث  مل  مسد ت ملكليدا ملتدي ت
 جد  ملق د ي  مللتخاقدا   لصد ا ملإنج  يدا لاند  ا  ت تيخهد  
ملجغ مزددي  ملسددك ني . كلدد  ة  ملقيدد    تادد  مل  مسدد ت ملكليددا 
 صددددد  ظ لنت لدددددا يتدددددي  لصددددد نخي ملقددددد م   لنفدددددذ  مل ددددد مل  
ملف صا لقي س ة   ملسي س ت  مل  مل  مللمتافا عادي صد ا 


   ملن  ا.


جهدد ت مل   يددا لددا ملهيلدد ت ملل ن ددا لددذم يجددا ة  تتخدد    مل
لدد  ةجددل ت دد ي   تنفيددذ   ندد ل    دد ث يتندد  ل ملل  دد ع ت 
مللمتافا لص ا ملند  ا كلد  ين غدي عادي ملسدا  ت مللخنيدا 
تقددد ي  ملددد ع  ملددد ت  لهدددذ  مل  ددد ث  مللسددد   ت ملتدددي تهددد   


 زي مللق   ما ل ملي ملا تق ش  ص ا ملن  ا.
 


ة بالصنننننحة خامسننننناً :تفعينننننل القنننننوانين المتعلقننننن
 الإنجابية للشباب 


 ندد   ملخ يدد  لدد  ملقدد مني  ملتددي يلكدد  ة  تسدده  زددي ملإ تقدد ش 
 ص ا ملن  ا  لكنه  للأس  غي  لفخاا. لدذم يجدا ملخلدل 
لا ملجه ت ملق د ليا  مل ق  يدا لد  ةجدل إنفد ذ ملقد مني  ملتدي 


سددددنمل  متدددد   ملإندددد ث  ملت دددد ش  18تتخاددددق  سدددد  ملددددت م  ا
 لي ملم لددددا ملصدددد يا ملددددذي  ملجنسددددي  كددددذل  ل  سدددد ا لقدددد


يلتنخ   ع  تق ي  ملم لدا ا  لد م   ة  يق لد    د لتلييت 
 دد  .  ين غددي زددي  ددذم ملنددأ   زددا  عددو ملندد  ا  مللجتلددا 
 تاددددد  ملقددددد مني   كدددددذل  تخ يددددد  ملخددددد لاي   أقسددددد   ملنددددد  ا 
 ملني  ددا ملخ لددا  دد لق مني  ملسدد  قا  تدد  ي ه  عاددي ملتخ لددل لددا 


 ته ك ت مللمتافا.مل  لات ملتي تتخ د للإن


أخيننننراً : تمكننننين الشننننباب إقتصننننادياً وإجتماعينننناً 
 وسياسياً 


إ  ملصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا لددد  ي إلا إنخكددد س ل ددد  زه  
ملإجتل عيددددددا  ملإقتصدددددد  يا  ملسي سدددددديا  لددددددذم زددددددإ  ملإ تقدددددد ش 
  لصددد ا ملإنج  يدددا لانددد  ا يت ادددا سي سددد ت   ددد مل  عادددي 


لد   -لن  الست   ملخ ي  ل  ملق  ع ت ل ل    ص ل م
عادددددي زددددد ص تخايليدددددا ع ليدددددا ملجددددد  ظ  زددددد ص   -ملجنسدددددي 


لات  يدددد  تتن سددددا لددددا قدددد  مته    دددد  زه  لددددا ت سددددي  قددددي  
مللسددددددددددد  م   ملخ ملدددددددددددا ملإجتل عيدددددددددددا. م  تلكدددددددددددي  ملنددددددددددد  ا 
  للخا ل ت  ملله  مت   زدا لسدت ي ت لسد  لتم ملفخ لدا زدي 
  ددا ملسي سدد ت  مل دد مل  ملتددي تلددس  ي تددم ملي ليددم سدد   


ل ددد   ظ ملدددي ت ددد ل زدددي سدددا كي ت ملنددد  ا   يدددث يدددا     
يقددد    ددد    ةك ددد  إيج  يدددا زدددي  ل يدددا  صددد تم  صددد ا لددد  


 .  لم  زي ملنه د  لجتلخم
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